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Utleira idrettslag

Fleridrettslag med mange ulike idretter
Fotball, Futsal, Handball, Ski, Friidrett, Allidrett,
Innebandy, Basket og Ulike folkehelsetiltak

Visjon — Vi skaper idrettsglede!

Vi skal gi barn, unge og voksne mulighet for
aktiviteter som kommer lokalmiljget til gode.

Skal etterleve vare verdier
Respekt — Inkluderende — Mestring — Engasjement




Hovedmalsetning

Verdens beste idrettslag for var
bydel, som skaper idrettsglede
gjennom respekt, inkludering,
mestring og engasjement, og som
samarbeider med andre aktgrer
for a skape en bedre bydel, med
godt idretts- og oppvekstmilj@.




Utleirahallen




Utleira IL og bydelsarbeid

- Bedre idrettsanlegg

- Bydelsutvikling

- Bedre oppvekst og skolemiljg
Inkludering og idrettsglede for alle
Folkehelse til barn, ungdom,
voksne og seniorer.

Rekruttere ungdom til sin fgrste
jobb

- A bidra til en mer baerekraftig
bydel.




Tigerskolen

Sportsplanene i teori og

utviklingskultur

- God arena for spillerutvi
- God arena for trenerutvi
- Apne treninger og ferieti
(gratis)

Statte til lagene og frivilligheten

praksis

Utvikle godt lseringsmiljg og

Rekruttere, beholde utvikle flere
utgvere, trenere, ledere,

dommere
Kling
Kling

bud



Utvikling fra 2014-2021

dkonomi
- @kning fra 4 millioner til 16 millioner i omsetning
- Samlet overskudd pa over 10 millioner

Medlemstall

- @kning fra 820 medlemmer til 2820 medlemmer
- Betydelig gkning i aktivitet

- Flere nye avdelinger

- Ca 50 personer i ulike styreverv.

Ansatte

- Fra daglig leder i 50% stilling til 4,5 arsverk i
administrasjonen

- Pridag er det ca 50 trenere og aktivitetsledere
som far lgnn, mot nesten ingen i 2014.




Suksessfaktoirer

Hovedlaget er sjefen

- Strategisk langsiktig arbeid

- Kontroll pa na-situasjonen

- Forebygge og lgse konflikter

- Alle ansatte ansettes | Hovedlaget

- Alle avdelinger fglger samme strateqi
og har samme mal.

- Hovedlaget eier alle verdier |
idrettslaget




Suksessfaktoirer

Verdier hindrer konflikter

- A styre etter verdier. Verdiene bidrar til
trekke hele idrettslaget | samme
retning, mens vi opplever at regler og
rutiner ofte blir gjenstand for konflikter.

- Verdier godt forankret | hele
organisasjonen gjor det lettere a styre
0og ta gode valg.

- Fokus pa saker som er i henhold til
visjon, verdier, mal og strategier



Suksessfaktoirer

Organisering — Skille sport og drift

- Ingen idretter er representert |
Hovedstyret. Styret er arbeidsgiver for
administrasjonen.

- De sportslige avdelingsstyrene sitter |
sportsutvalget for bedre samarbeidet
mellom avdelingene og ha felles
utvikling av det sportslige arbeidet.

- Sportslige avdelingsstyrer har ansvar
for alt innen sin idrett.




Suksessfaktoirer

Anlegg som mgteplass

- A utvikle anlegg for & sikre en god og
trygg mgteplass der man bygger en
felles kultur og blir kjent med
hverandre pa tvers av lag og idretter.

- Skape et positivt miljg der man
snakker godt om hverandre, unner
hverandre suksess og gnsker a leere
av hverandre.




Suksessfaktoirer

Godt arbeid og god kontroll

- Hele tiden kreve at vi skall
sammenligne oss med de beste og
aldri falle for fristelsen av a
sammenligne oss med de darlige.

- Vi skal alltid bli bedre enn vi var | fjor.
Hver dag skal vi bidra til at vi blir
bedre dag for dag. Grunnmuren ma
alltid veere sa sterk at den klarer a
baere suksess.




Suksessfaktoirer

Samarbeid, raushet og inkludering

- Samarbeid er avgjgrende for var
utvikling. Vi far statte fra lokalmiljg og
fra kommunen. Vi jobber derfor hver
dag med a gi tilbake til neermiljget, og
det gir oss spennende muligheter.

- A veere opptatt av & inkludere har
veert viktig for oss. A gnske alle
velkommen til oss, bidra til a
tilrettelegge for alle, ogsa barnehager,

skoler, fengsel, ruskollektiv, osv.




Skolene bruker hallen Barnehagene
til gym. Felles utstyr. laner hallen
Arealer til undervisning til aktiviteter

Bygger ny
kunstgressbane i

samarbeid med
Risvollan BL

Samarbeid

med kirka for ed I"p}at&
matutlevering l;t" W

Kvamsgrind trener hos
0SS, men vi samarbeider
ogsa om arbeidstrening
og dugnadsjobber

Matutlevering i
samarbeid med
kirke/menighet og
matsentralen

Sportslig samarbeid
med Othilienborg IL.
Cup-samarbeid

Loppemarked
sammen med
Utleira Skolekorps

Har arrangert
inkluderende idrett for
barn som faller utenfor
idretten, for hele bydelen




Bydelslgftet

Utleira IL har fatt statte til falgende tiltak i kommende
tre ars-periode

1) Utdanne alle trenere, idrettsledere, lagledere og
lzerere i Mitt Valg.

2) Utvikle Utleirahallen som en trygg mateplass for
barn og ungdom i helg og ferier, med apen hall og
apne treninger. Det er ogsa lgkkefotball pa
kveldstid i helgene.

3) Etablere sterke samarbeid med naermiljget for a
hjelpe hverandre og bygge en beaerekraftig bydel
som skaper trygghet og utvikling for vare barn og
unge.
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< BYDEL AKTIVITETER I BYDELEN BAEREKRAFTSLOFTER ~ OM 0SS MEDIA

Sammen om et livslangt, godt og utviklende basrekraftig lokalmilje.

Utleira Idrettsiag vil engasjere en hel bydel for & fa til et bedre skole- og oppvekstmiljg, giennom a forsterke gode fellesskap
der vi tar vare pa hverandre. Sammen har vi ubegrenset med kompetanse.

Portalen Baerekraftig Bydel er en digital oppslagstavie, som skal vise hvilke aktiviteter og tilbud, baerekrattige tiltak og lefter
som finnes i naermiljeet til Hoeggen og Sunnland skolekrets. Samarbeidspartnerne er fra frivillig, privat og offentlig sektor.

Folg oss pa @)
Har du noe du vil bidra med? Kontakt oss.

UTRYDOE UTH ' 600
FATTIGDOM SUL] UTDANNING MELLOM KJONNENE

ANSTENDIG ARBEID MINDRE
0G OKONOMISK ULIKHET

1 STOPPE 16 FRED, RETTFERDIGHET 17 SAMARBEID
0G VELFUNGERENDE
KLIMAENDRINGENE e FOR A NA MALENE
W
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AKTIVITETER og TILBUD i Bydelen
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Jeira 1L THoyr aharen for Tprskoletam og 1.- 7. Innn. Dest ér fokus
Pa lek og mestrng. hvor Baema laerer ukke leker og far innforing |
mange ulika ioretier. Konkumansetntt tilbud

Nidety IL tibyr aficrest for bam, 5-6 &

Gratis babysang for bam under it & En sangstund med rim
regier, sanger, lystenning 0 sapebobler! Vanghet ca 45 minutter |

Hoegoen krke

_ e ek e
et —ne ........&

Apen barnehage

Nxlelvern 00 Sinren Spne bamenage | Hoeoden Keke

N
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Litieira 1L tiioyr basketbal for bam av begge kann | alteren 7-12 r
Del &7 0gsd &1 herrelag seniot for ungdom og voksne ra 15 ar cQ
oppaver

Niewa Skole har en Sott utenders baskethalibane som it kan
brukes ulenfor skoketicen Det ef 0gsi mange steces | narmijoet
twor det star basketbalikurver bl irf bemytielse. som {.eks pd
Steindal skole. Hoaooen Skol2 00 Blakil akivitatstun




Bydelslgfter for FNs 1. mal:
Utrydde fattigdom

" bt Hoeggen skole:
p,'" Gar inn med tilskudd og statte slik at alle kan delta i fellesskapets
arrangementer i skoleregi.

7  Hoeggen speidere:
"3'(' Vi forplikter oss a hjelpe i seknad om stette til fritidsaktivitet - @konomi skal

KFUK\-:(FUM ikke vaere en barriere for & deltal Sok stette til deltagelse.
SPEIDERNE )
Alle medlemmer far refundert 50% av ulike utgifter i forbindelse med lengre
turer o.1., via frifond. Familier kan seke KFUK-KFUM-speidemes
deltakerfond om a fa dekket de resterende 50%, samt speiderbutikkens
utstyrsfond om statte til speiderutstyr.
Nardo og omegn frivilligsentral:
Rl YILLIG) Arrangement og akliviteter i regi av frivilligsentralen er kostnadsfrie.
Sy, Nidelv IL:
.: W Viforplikter oss a hjelpe i soknad om statie il fritidsakiivitet - Gkonomi skal
';° ‘.' ikke vaere en barriere for a deltal
.

Ristunet pa Risvollan:

Gratis fritidsaktiviteter for barn og ungdom pa ettermiddag/kveld og i
skoleferiene.

Folg facebook-sida

UTRYDDE
FATTIGDOM

Tidil

Utrydde alle former for
fattigdom i hele verden

» Retten til en tilireds..

« Arena for utlan.
bytting og gjenbruk av
utstyr, kier og sko

« Bidratil atalle
familier skal kunne
delta uavhengig av
egen ekonomi

« Bidra til innsikt i og
kunnskap om personlig
skonomi

» Gi like muligheter til
alle som har lyst til &
delta.

» Redusere
skonommiske barrierer.




Samarbeid | Bydelen

- Matutlevering til ressurssvake familier
- Natteravner

- Aktivitetstilbud til eldre

- Gratis frokost fgr skolen

- Gratis kveldsmat i idrettslaget

- Osv

- Hjelper hverandre
- Snakker godt om hverandre
- Sgker hverandre for a finne lgsninger




Baerekraftig hverdag

A snakke om baerekraft og utvikling

A fa flere til & se at endring er Igsningen
A stgtte barn og unge i deres kamp

Gi det du vinner, tilbake til gkt innsats



Baerekraftig hverdag

Tiltak for a hindre spredning av granulat
Bytte til mer miljgvennlig innfyll
Holde det ryddig og | orden (Tllsynsvakt)

/-




Baerekraftig hverdag

Sunnere mat | kiosken



Baerekraftig hverdag

Matutlevering, mat fra matsentralen



Baerekraftig hverdag

Gratis kurs til alle frivillige og ansatte

)
L3
GRASROTTRENER

Flere og bedre trenere |

MITT VALG!

Idrettsprogrammet




Baerekraftig hverdag

Folkehelse for alle grupper




Baerekraftig hverdag

Gratis trening pa fredag for alle
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NG as Sparebank



Baerekraftig hverdag

Lakkefotball hver fredag og lgrdag kveld
Lysene star pa.
Sng braytes



Baerekraftig hverdag

Apen hall i ferier og helger




Inkludering av alle
Klubbambassadgrer _
Fritak for treningsavgift = i ¢




Baerekraftig hverdag

Reduserer bruk av papp og plast
Gjenbruk av klaer, drakter, utstyr
Gjenbruk av mgbler og inventar
Gjenbruk av gummigranulat

Alle rom skal ha flere bruksomrader




Baerekraftig hverdag

Mindre engangs i kiosken



Baerekraftig hverdag

Innsamling og utlevering av klespakker



Baerekraftig hverdag

Gratis utlan av sko og utstyr



Baerekraftig hverdag

Felles drakter med panteordning



Baerekraftig hverdag

Felles utstyr — gratis tape og is




Baerekraftig hverdag

Bevisstgjgring av forbruk

Spill p& lag med miljoet.

==
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Baerekraftig hverdag

Bevisstgjgring av forbruk



Baerekraftig hverdag

Kildesortering og innsamling av pant






