
 
 

ARBEIDSPROGRAM 
 
Idrettsrådet skal: (LIRs lover § 1/ NIFs lov § 8-2) 
 
1. Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet. 

Herunder:  

 Opprettholde målsettingen om å justere opp driftstilskuddet til anleggsdrift fra kommunen. Vi har synliggjort 
behovet, men må fortsatt holde fokus, og prioritere å jobbe inn mot de politiske partiene: 

 være aktive i nødvendige fora 

 være aktive i pressen ved behov 

 Jobbe aktivt for forutsigbar kommunal medfinansiering, herunder fond for finansiering av idrettsanlegg og 
reduksjon av etterslepet, samt utarbeide en langsiktig plan for idrettsanlegg. 

 Være aktive inn mot kommunevalget i 2027: utarbeid idrettspolitisk dokument og spille inn konkrete temaer til 
partiprogrammene. (Valgdebatt med idrettsfokus vil være aktuelt i august 2027) 

 Bistå klubbene aktivt ved å delta på klubbkvelder/styremøter for å informere om klubbdrift og idrettsrådets 
arbeid. 

 Arrangere søknadskurs for tilskudd. 
 

 Idrettsrådets rolle i kommunal beredskap 
Larvik idrettsråd er idrettens samlede talerør i kommunen og fungerer som et bindeledd mellom idrettslagene 
og kommunale myndigheter. I en beredskaps- og samfunnssikkerhetskontekst representerer idrettsrådet en 
viktig ressurs gjennom sitt brede nettverk av frivillige organisasjoner, sin lokale forankring og sin tilgang på 
anlegg, møteplasser og menneskelige ressurser. 
 
Idrettsrådet kan bidra til kommunens beredskapsarbeid ved å: 
• være en koordinerende og rådgivende instans overfor kommunen i saker som berører idrettslag, 

idrettsanlegg og organisert frivillighet 
• bidra til oversikt over tilgjengelige idrettsanlegg og ressurser som kan benyttes ved behov, for eksempel 

som møtesteder, midlertidige samlingsplasser eller støttepunkter 
• delta i dialog og samarbeid med kommunen om forebyggende arbeid, beredskapsplanlegging og økt 

bevissthet rundt egenberedskap og samfunnsansvar i idrettslagene 
 
Idrettsrådet kan bidra til bedre samarbeid mellom kommunen og idretten i krisesituasjoner. Dette forutsetter 
klare roller og ansvar, og at idrettsrådet deltar innenfor rammene av kommunens beredskapsarbeid. 
 
Totalberedskap er samfunnets evne til å stille samlet opp – før, under og etter kriser – ved å bruke alle 
tilgjengelige ressurser, inkludert menneskelig kapasitet, frivillighet og fellesskap. 
 

 
2. Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene. 

Herunder: 

 Oppfordre til samstemmighet mht. prising av medlemskontingenter og treningsavgifter, innenfor samme type 
idrett. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-2
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 Følge opp vedtaket om at:” Ingen nye henvendelser fra lagene til kommunen skal behandles før LIR har gitt sin 
uttalelse.” 

 
Et hovedprinsipp er at alle saker som er av felles interesse for idretten skal formidles til kommunen gjennom LIR. 
 
Det betyr at et enkelt idrettslag ikke tar saker opp med kommunen hvis saken har- eller kan tenkes å ha 
konsekvenser for ett eller flere andre lag. Dette gjelder henvendelser vedrørende anvendelse av kommunale 
midler til anleggsinvesteringer, drift og disponering av kommunale anlegg eller økonomisk støtte. Hvis idrettslag 
sender en slik sak direkte til kommunen, skal den uten kommunal saksbehandling videresendes til LIR 

 

3. Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang, samt utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogram. 

Herunder:  
Følge opp gjeldende Temaplan for folkehelse, idrett, fysisk aktivitet og frivillighet - Larvik kommune mht. 
anleggsplaner, og jobbe sammen med anleggsutvalget med fokus på anleggsutviklingen i Larvik. ref.  
Vedlegg 1 Anleggsplan for Larvik kommune 2022-2025, prioritert lister for Spillemidler - 2026 - Ordinære og  
Spillemidler - 2026 - Nærmiljø, Vedlegg 2 til Anleggsplan - vurderingskriterier og Vedlegg 1b Uprioritert og 
langsiktige anleggsbehov. 
Avgi høringsuttalelser og følge opp arbeidet med behovsavklaring og prioriteringer generelt, hvem bygger vi 
anlegg for? 

 Innhente oversikt over idrettslagenes framtidsvisjoner og anleggsbehov sett i et 10-15 års perspektiv. 

 Riktig utforming av Spillemiddelsøknader 

 Målgrep: Klubber som har planer om å søke spillemidler; Her er det nødvendig med et årlig møte for å 
gjennomgå gangen i søknadene. Idrettslagene melder inn sitt behov senest 1. sept. året før søknad skal sendes 
inn.  

 

 Anleggsutvalg ble politisk behandlet og vedtatt 22.11.2023, med følgende mandat. Arbeidet til det nye utvalget 
startet opp 26.06.2024.  
 

 Iverksette tiltak som kan bidra til kostnadseffektiv drift av anleggene. Vi er enig i at det må fortsatt rettes fokus 
mot: 

 Samarbeid mellom klubbene og klubbene og kommunen vedr. innkjøp/drift/maskinpark m.m. 

 Samarbeid og utnytting av kompetansen på det sportslige plan mellom klubbene. 

 Anlegg bør prioriteres hvor det er høy bruksfrekvens. 

 Ta i bruk gode verktøy som nettsiden Godeidrettsanlegg.no.  

 Vurdere å opprette et IT-utvalg som kan gi råd og veiledning til klubbene ift. ulike verktøy og skyløsninger. 
Utarbeide og tilby Power BI rapportert til idrettslag som ønsker dette. 

 Samarbeid idrettslag/skole/SFO/barnehager må utvides, med særskilt fokus på vedtak om 1 times aktivitet i 
skolen, ref. K-sak 104/15, fysisk aktivitet i skolen. Prosjekter som Idrettshoder og Mellomrommet kan være 
aktuelle for flere idrettslag i Larvik. 

 Prioriterte saker: Etterbruken av E18/Månejordet – med flerbrukshall som dekker behovet til de klubbene 
som mangler gode, langsiktige treningsforhold. Vannskiarena (Skjærsjø), Skytearena (Dolven), Ishall, 
Skatehall og Motorsportarena. 

 Følge opp kunstgress-baneeierne ift. Ny miljøforskrift for kunstgressbaner og  Handlingsplan for omstilling 
fra gummigranulat på kunstgressbaner fra 06.10.2025. 

 Jobbe for å videreføre tilskuddsordninger som bidrar til energieffektiv oppvarming, klimatiltak, og se på 
muligheten for utnyttelse av idrettsanlegg med takflater til solcelle-/solfangeranlegg, i samarbeid med 
kommunens kartlegging av kommunale anlegg. Se Grøntlag.no 

 Øke satsning på universell utforming og tilrettelegging av idrettsanlegg. Inspirasjon fra foredrag:  
Hilde Solgaard - Inkluderende idretts- og aktivitetsanlegg og Kråkerøy IL - Senk terskelen 

  

https://pub.framsikt.net/plan/nye/plan-8adce122-9f36-4db8-996d-9bf4cd2f593c-4624/#/
http://drive.google.com/file/d/10sJ9dONYrF_B0PzszDYDEiabXUnJecDv/view?usp=sharing
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2321976_1_A!d-2021831572!7lzpcu?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2314133_1_A!d-2021831572!UBGeXx?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2314137_1_A!d-2021831572!sDwJyj?pid=72
http://drive.google.com/file/d/10xemiMqRyQxpygxq-WSPsgeCxYqi6GXb/view?usp=sharing
http://drive.google.com/file/d/10xemiMqRyQxpygxq-WSPsgeCxYqi6GXb/view?usp=sharing
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-1536664_5_A!d-2021414691!9xByIF?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-1707942_1_A!d-2021414691!iLuzDh?pid=72
https://godeidrettsanlegg.no/
https://www.idrettshoder.no/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/mellomrommet/
https://www.regjeringen.no/contentassets/210ef58fa037438ab9b4cf72a45d8942/kap-23a-i-forurensningsforskriften.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/handlingsplan-for-omstilling-fra-gummigranulat-pa-kunstgressbaner/id3121700/?utm_source=regjeringen.no&utm_medium=email&utm_campaign=nyhetsvarsel20251007
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/handlingsplan-for-omstilling-fra-gummigranulat-pa-kunstgressbaner/id3121700/?utm_source=regjeringen.no&utm_medium=email&utm_campaign=nyhetsvarsel20251007
https://www.grontlag.no/
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/anlegg/anleggskonferanse-lillestrom-2025/hilde-solgaard---inkluderende-idretts--og-aktivitetsanlegg_.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/anlegg/anleggskonferanse-lillestrom-2025/krakeroy-il---senk-terskelen.pdf
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4. Være en møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet mellom offentlig og frivillig virke. 

Larvik kommune (LK): Kommunen har et administrativt og et politisk system. Innenfor det administrative systemet 
er LIRs primærkontakt (leder av) området Idrett (avdeling Kultur – idrett og fritid). Men idretten har i ulike 
sammenheng også skjæringspunkter mot andre enhets/fagområder i kommunen (Eiendom, Plan- og bygning, 
oppvekst, helse/omsorg, NAV m.m. som må ivaretas av begge parter.) 
 
Den viktigste kontaktflaten mellom LIR og det politiske systemet ligger i LIRs deltakelse i kommunens plansystem. 
Det er imidlertid både i partienes og idrettens interesse at partiene har kunnskap om hva som rører seg innenfor 
idretten. Det er derfor legitimt og fornuftig at det er god og løpende kontakt mellom LIR og de folkevalgte; spesielt 
medlemmene av Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), der ansvaret for idrettssaker ligger.  
 
Høringsrett: LIR har høringsrett i saker som direkte angår idretten eller som har konsekvenser for idretten. Iht. Plan 
og Bygningsloven har LIR, som representant for idretten, rett til å ta del i planarbeidet på alle områder som berører 
idrettens interesser.  
 
Uttalelsesplikt: LIR plikter ikke å avgi uttalelser, men bør under forskjellige trinn i planleggingsprosessen: 

 Gi innspill mht. rammer og utfordringer fra idrettens side 

 Gi innspill (faktainformasjon mv) til støtte for utarbeidelsen av planutkast (kommuneplanens samfunnsdel, 
kommunedelplaner og arealdelen, alle planer skal rulleres i løpet av hver kommunestyreperiode.) 

 Avgi høringsuttalelse forut for politisk behandling 
 

Følge opp at LKs administrasjon sørger for at LIRs innspill følger de øvrige sakspapirene til besluttende instans, 
eller på annen måte blir referert i den endelige skriftlige saksdokumentasjonen.  

 
 
Andre områder: 

Aktiv Larvik er et gratis aktivitetstilbud som støtter opp om «alle skal med», og 
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2023/alle-skal-med/ 

 Støtte opp om videre drift av AKTIV LARVIK, og delta aktivt i samhandlingsgrupper. 

 Oppfordre til at det velges en inkluderingsansvarlig i idrettslag (hovedforening), Informere om gode verktøy på 
idrettsforbundets nettside (https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering) 

 Samle Idretts-Larvik i felles forståelse av barneidrettsbestemmelsene, og påvirke til ekstra støtte til lag som 
gjennomfører dette (via LAM). Informere om gode verktøy på idrettsforbundets nettside 
(https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/) 

 Samarbeide med Kulturrådet og Frivilligsentralene i Larvik.  

 Gjennomføre minst 2 medlemsmøter: f.eks. temakveld med erfaringsutveksling rundt 
regnskapssystem, medlemsregister og hjemmeside. 
 
Fortsette å informere klubbene via nettsidene til LIR: larvikir.no, pr. e-post og nyhetsbrev. 
Alle klubbene må selv melde inn endringer i styresammensetning på nettsiden ka.nif.no-Organisasjon 
(https://ka.nif.no/OrgFunction/BoardIndex). 
 
 

 

https://www.allemed.no/
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2023/alle-skal-med/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering
https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
http://larvikir.no/
https://ka.nif.no/OrgFunction/BoardIndex
https://ka.nif.no/OrgFunction/BoardIndex

