
Frivillighet i en krevende kommuneøkonomi 

v/ Ann-Kristin Aanstad, styreleder Larvik idrettsråd      larvikir.no, 28.10.2026



Idrettsrådene består av alle idrettslagene i kommunen som er medlemmer av NIF. 
Larvik idrettsråd skal arbeide for best mulige forhold for idretten i kommunen. Idrettsrådet skal være 
en arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og de kommunale myndigheter og mellom 
lagene og idrettskretsen. Idrettsrådets styret velges av klubbene på årsmøtet.



Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komitè (NIF) består av 55 særforbund, 
194 idretter, 12 idrettskretser, 328 idrettsråd, 9200 idrettslag, og 19 56 148 medlemmer.

ORGANISERING



Statistikk

● 57 IDRETTSLAG
● 19 fleridrettslag
● 38 særidretter og 
● 74 grener

● Driftskostnader ca. 112 
millioner -

● Verdien av frivillig arbeid utgjør 
ca. 134 millioner

● Sum tilskudd 2025 var ca. 39,4 
millioner.





51 % av befolkningen i 
aldersgruppen 0-19 er 

medlem i et idrettslag, -
mens kun 20 % av 

aldersgruppen 20-105 år 
er medlem.

76 % i aldersgruppen 6-
12 er medlem.





IDRETTSANLEGG

Hvem bygger 
vi anlegg for?

Anlegg er et 
virkemiddel -

ikke et mål



Det er 540 anlegg i Larvik, 
fordelt på 334 ordinære anlegg 
og 206 nærmiljøanlegg

Antall unike kategorier: 21
Antall unike anleggstyper: 66



Spillemiddelsøknader

Larvik er tildelt over kr. 270 000.000 i spillemidler!

Investeringer i idrettsanlegg gir tredobbelt 

samfunnsøkonomisk gevinst

Vista Analyse har på oppdrag fra Norges idrettsforbund 

beregnet den samfunnsøkonomiske gevinsten av å 

investere i idrettsanlegg. Eksempelvis vil samfunnet få 

tilbake tre milliarder kroner for hver milliard som 

investeres.

https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2022/investeringer-i-idrettsanlegg-gir-tredobbelt-samfunnsokonomisk-gevinst/
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2022/investeringer-i-idrettsanlegg-gir-tredobbelt-samfunnsokonomisk-gevinst/


En nærmere gjennomgang av tildelingene for 2021-2026 viser at:

Det ble tildelt 88,3 millioner i spillemidler til 152 anlegg i perioden 2021-2026.

Total anleggskostnad er 329 millioner, hvor tildelte spillemidler finansierer 27 %

44 % (67) er private anlegg

32 % (48) gjelder rehabilitering og

68 % ( 104) er nye anlegg

Spillemiddelsøknader



Anlegg - i en krevende 
økonomisk tid
Finansiering av idrettsanlegg er basert på et spleiselag 

mellom 3 parter, hvor kommunen står for 1/3

Kommunen utsetter sin medfinansiering i krevende 

økonomiske tider.

I påvente av kommunal medfinansiering må idrettslagene 

ta opp dyre lån, eller utsette utbyggingen. 

Når spillemidlene blir tildelt må anlegget realiseres i løpet 

av 2 år. Renteutgifter som påløper som følge av 

manglende kommunale medfinansiering bør 

tilbakebetales i forhold til reelle merkostnader for 

idrettslagene.

Tildelt kommunal medfinansiering må benyttes innen 2 år.



Spillemidler 2026

• Larvik ble tildelt 12,4 millioner i spillemidler i 2026. P.t. er det ingen 
etterslep på spillemidler i Larvik

https://larvikir.no/filer/Spillemidler_til_anlegg_i_Larvik_2026.pdf


Spillemidler for 2027

• Larvik Idrettsråd har avgitt høringsuttalelse om prioritering av spillemidler for 2027 og 
kommunal medfinansiering knyttet til handlings- og økonomiplanen. 

• 17 søknader for spillemidler med en total anleggskostnad på om lag 198,5 millioner 
kroner, hvorav det søkes om 48,1 millioner i spillemidler.*

• Idrettsrådet prioriterer en ny ishall foran en fotballhall ettersom Larvik mangler et slikt 
tilbud fra før. 

• Idrettsrådet er bekymring for manglende inflasjonsjustering av det ordinære 
driftstilskuddet de siste femten årene, noe som rammer barne- og ungdomsidretten 
hardt. 

• Til slutt ber idrettsrådet om at driftstilskuddet økes og indeksreguleres årlig for å sikre 
forsvarlig drift av kommunale idrettsanlegg.

* Foreløpige tall



17 søknader for spillemidler med en total anleggskostnad på om lag 198,5 
millioner kroner, hvorav det søkes om 48,1 millioner i spillemidler.



Kommunal medfinansiering

• Pr. 26.10.2026 søkes det om ca. 78,2 millioner i medfinansiering, for 
22 anlegg fra 11 idrettslag. 
• Etterslepet fra 2025 utgjør alene 12,3 millioner og gjelder 7 anlegg. Disse er 

tildelt 12,2 millioner i spillemidler i 2026.

• 65,9 millioner gjelder 15 nye søknader. 7 anlegg er nyanlegg, mens 8 gjelder 
rehabilitering. 

• Total anleggskostnad er foreløpig beregnet til ca. 252,3 millioner, og 
egenfinansiering utgjør ca. 116 millioner. 

• Det er nå et etterslep på ca. 15 år

https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/tilskudd/kommunal-medfinansiering/


Pr. 26.10.2026 søkes det om ca. 78,2 millioner i medfinansiering, for 22 anlegg fra 11 idrettslag







Kommunens idrettsanlegg
• Driften av kommunens idrettsanlegg er overført fra idrettsavdelingen til eiendomsavdelingen i 

kommunen, og drift og vedlikehold av idrettsanlegg sees nå opp mot lovpålagte oppgaver som 

skoler, barnehager og sykehjem.

• Idrettsrådet er bekymret for utviklingen og vedlikeholdsetterslepet, og håper det blir gjort en 

grundig evaluering av denne beslutningen.

• Vi noterer oss at Eiendomsavdelingen ønsker at leietakerne på sikt skal ta over eierskapet til 
anleggene. Med et driftstilskudd som har stått stille uten inflasjonsjustering over mange år, er en 
slik utvikling svært krevende. Når rammene for drift ikke øker, vil det ikke være tilrådelig for 
idretten å påta seg å bygge eller overta flere anlegg i privat regi. Vi ber derfor om at kommunen 
tar et helhetlig ansvar for forsvarlig drift og vedlikehold av egne anlegg, slik at frivilligheten kan 
konsentrere seg om sin kjerneoppgave: aktivitet og folkehelse. 

• Er det tatt med i beregningen at idrettshallene også benyttes som gymsaler for skoleelever på 
dagtid? 





Det gjøres mye bra

✓ Kommunestyret i Larvik har økt den årlige medfinansieringen fra 3 til 5 millioner kroner per år.

✓ Ved overskudd bevilges det betydelig mer.

✓ Må bli bedre på å unngå etterslep.

✓ Kommunen har bidratt med midler/kompetanse til søknader og reguleringer.

✓ Politisk ledelse deltar i møter med stiftelser.

✓ Godt samarbeid med Larvik idrettsråd.

✓ Prioriterer å avsette areal til idrettsformål



På lag med 
idretten



Et mangfold av arenaer

Vi har
● Fotball

● Håndball

● Skyting

● Skatehall

● Vannski

● Svømming

Vi jobber med
● Motorsport

● Ishall

● Etterbruk E18 - Månejordet

MEN: 

det mangler 

penger!



● Idretten ønsker å bygge idrettsanlegg for fremtiden, 

og er opptatt av både miljømessig og sosial 

bærekraft.

● Utvikling av kunstgressbaner som tilfredsstiller 

både miljømessige og sportslige krav må 

intensiveres, samt løsninger for 

energieffektivisering. 

● Idrettslagene i Larvik har startet på arbeidet med å 

bli mer klimavennlige, både i form av Led-lys og 

solceller. 

● For å gjennomføre det grønne skiftet trengs friske 

midler, økt kunnskap og nye plankrav ved avsetting 

av arealer til utbygging. 

Sammen bygger vi 
framtida i Larvik 





Oppgaver



Bistår klubbene:
• Generell klubbdrift
• Anleggsplanlegging
• SportsAdmin: oppdaterer funksjoner/roller og styrer ved behov
• Arrangementer:  initierer samarbeid mellom klubber , felles arrangementskalender
• Arrangerer klubbmøter
• Kurskvelder
• Representasjon på jubileer og årsmøter
• Informerer om støtteordninger og minner om frister
• Utarbeider idrettens samfunnsregnskap
• Informerer og minner om ulike tilskuddsordninger og frister
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Vi samarbeider med Larvik kommune om:

• Prioritering av treningstid i kommunale haller og uteanlegg.
• Tildeling av drifts- og aktivitetstilskudd til idrettslagene.
• Prioritering av kommunale midler til idrettsformål.
• Sikring av arealer til idrettsformål.

• Vi er en aktiv høringspart i alle saker som angår idretten i Larvik.
• Vi har god kontakt med de folkevalgte.
• Vi samarbeider med kommunen deltar på ulike møteplasser på tvers av etater.
• Vi bygger broer og bidrar aktivt til å skape gode samhandlingsplasser.
• Vi synliggjør idrettens samfunnsverdi.
• Vi har fokus på integrering og inkludering.
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Anleggsoversikt



https://www.anleggsregisteret.no/finn-anlegg/


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=zDGuD4owSH0o.kIqkkOh5mN6A


Takk for oppmerksomheten!
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