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 (Linker til relevante nettsider er lagt inn, disse er understreket) 

ÅRSBERETNING 2023 LARVIK IDRETTSRÅD 
 

STYRETS SAMMENSETNING 
 

Funksjon Navn Klubb 
Leder Ann-Kristin Aanstad Larvik Padleklubb 
Nestleder Nils Morten Halvorsen Tjølling IF 
Styremedlem Anita Siemensen Holthe Spkl Stag 
Styremedlem Anne Kristin Akselsen Svarstad idrettslag 
Styremedlem Kathrine Møller Nordal IF Fram 
Styremedlem Siw Hege Tøstibakken Kvelde vannskiklubb 
Styremedlem Geir Anton Haga Larvik Turn & IF 
Vara - 1 Inge Brattås Kvelde IF 

 
STYRETS ARBEID GJENNOM ÅRET 
 
STYREMØTER: 
 
Det har vært avholdt 7 styremøter i 2023. Vi har deltatt på 60 ulike møter i 2023. 
Viser vår nettside for utfyllende informasjon. 
 
I tillegg til styremøter er saker behandlet pr. e-post.  
 
De viktigste sakene 
De viktigste sakene er formidlet til idrettslagene via e- og nyhetssaker på idrettsrådets nettside og facebook-
side. 
 Prioritering av kommunale midler til idretten 
 Prioritering og fordeling av Lokale AktivitetsMidler (LAM). 
 Prioritering og fordeling av ekstramidler Lokale AktivitetsMidler (LAM).  
 Inkluderingstilskudd 
 Spillemiddelsøknader og Søknader om tilskudd som skal behandles i.f.m. Strategidokumentet 2024-27. 
 Vestfold og Telemark idrettskrets: Ledermøte, ting, ekstraordinært ting og sonemøter IR 
 Skyteanlegg og Skytebaneutvalget 
 Vannskiarena, sak 23/41120 - Vurdering av ny lokalisering av et vannsportsenter for Kvelde vannskiklubb 
 Motorsportanlegg 
 Månejordet 
 Ishall 
 Samfunnsregnskapet for idretten i Larvik 
 Idrettsprisjuryen, Kulturnatt og Idrettens festaften 
 Politiske møter 
 Kommunevalget 2023 og Idrettspolitisk debatt 14. august. Se omtale av debatten i ØP. 
 Ny miljøforskrift for kunstgressbaner 
 Nye retningslinjer for strømming i norsk idrett, vedtatt 13.11.2023 
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ØKONOMI: 
 
 Prioritering av kommunale midler til idretten. 

Tilskudd til idretts- og friluftsorganisasjoner ble fordelt ut ifra en totalsum på kr 9 600 000,-. 
 
Søknadene fra 47 (av 60) idrettslag og LIR utgjorde kr 16,6 millioner.  
48 idrettslag i Larvik rapporterte inn driftskostnader på kr. 104,7 millioner for 2022. 
 
Tildelt beløp: 

Hodestøtte (Aktivitetstilskudd)             1 499 800 (17 %) 
Driftsstøtte (anlegg)             6 893 500 (76%) 
Andre tilskudd (med ekstra tildeling)                 587 700 (7%) 
Sum nedsatt funksjonsevne                   50 000 (1%) 
Sum tilskudd             9 031 000  

(Dette utgjør 54 % av søknadsbeløp/ 9 % av driftskostnadene) 
 
Tildelingsbrev ble sendt fra kommunen 24. mai, med utbetaling i juni måned.  
Se også LIR sitt dokument Detaljert fordeling Larvik idrettsråd 
 
De 10 største anleggseierne mottar 77 % av driftstilskuddet: 
Halsen IF, Fram IF, Kvelde IL, Larvik Turn & IF, Larvik Golfklubb, Nanset IF, Nesjar IF, SPKL Stag, Svarstad og 
Tjølling IF. 
 

STATISTIKK DRIFTSSTØTTE (anlegg) 2013-2023 
 
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

7 085 600 7 004 000 6 900 000 7 010 000 6 855 400 6 839 811 6 706 308 6 735 800 6 759 800 6 779 800 6 893 500 

+ 410 800           
 
Som statistikken over viser, er det nærmest stagnasjon i driftstilskuddet fra Larvik kommune. 
Anleggsutviklingen har ikke stagnert, og det betyr at det blir flere anlegg og fordele tilskuddet på. 
Driftstilskuddet er ikke økt siden 2011, og det årlige tilskuddet fra Larvik kommune har ikke vært 
indeksregulert. Når det gjelder kommunens leiesatser, er disse justert med en fast prisjustering på 3 % årlig. 
Dette gjør gapet dertil større. 

 
 Prioritering og fordeling av Lokale Aktivitets Midler (LAM). 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) – er en grunnstøtte til medlemsbaserte lokale lag og foreninger. Midlene skal 
bidra til økt idrettsaktivitet, deltakelse og frivillighet. Det er arbeidet i det enkelte idrettslag for barn (6-12 
år) og ungdom (13-19 år) som skal tilgodeses.  
 
I 2023 var det totalt kr. 446 687 623 til fordeling, av dette får idrettslagene i Larvik kr. kr. 3 777 856. 
 
Av befolkningen i Larvik mellom 6-19 år (7655) er 58 % (4419) medlem av et idrettslag. Dette utgjør 36 % av 
den totale medlemsmassen på 12 432 medlemmer (pr. 31.12.2022 
 
Larvik idrettsråd har fordelt LAM etter retningslinjer fra Kulturdepartementet og anbefalinger fra NIF, samt 
vedtak på idrettsrådets årsmøte. 50 av 59 idrettslag fikk tildelt midler: Sjekk tildelingen til ditt idrettslag her. 
 

 Ekstramidler LAM 1,3 millioner til idrettslagene i Larvik. Se Behandling Larvik idrettsråd - uttalelse 
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 Momskompensasjon for 2023 (NIF) – Varer og tjenester 885,8 millioner 

 
Idretten i Larvik fikk kr. 6 674 731,- 
 
For 2023 fikk hele norsk idrett totalt 885,8 millioner kroner tilbakebetalt - basert på regnskapsåret 2022. 
En økning på 169,9 millioner kroner fra i fjor. (NIF tar ca. 0,5 % i administrasjonskostnader) 
 
For Larviks del har ca. 82 % av idrettslagene benyttet seg av ordningene (51 av 62 idrettslag).  
 
Beregningsgrunnlaget er de totale tallene for Larviksidretten, som viser brutto driftskostnader i 2022 på 
over 105,3 millioner. 
 
Momskompensasjonen er beregnet (omtrent) på følgende måte (inntil 5 millioner i driftskostnader) 
Brutto driftskostnader 2020 * 8 % som er maks kompensasjon * 100 % som er innvilgelsesprosenten.  
Momskompensasjonsordningen er frie midler som det ikke kreves rapportering på. 

 
 

 Momskompensasjon Anlegg – 361 millioner 
Stortinget innførte i 2010 en ordning hvor blant annet idrettslag som bygger egne nærmiljø- eller 
idrettsanlegg kan søke om å få kompensert betalt merverdiavgift. 
 
Desember 2022 var det 568 godkjente søknader. Samlet godkjent søknadsbeløp var på 361 millioner, herav 
1,1 million til 4 idrettslagseide anlegg i Larvik. 
 

Søker Anlegg Tildelt beløp 
NANSET IDRETTSFORENING Nanset Aktivitetspark 131 166 
HALSEN IDRETTSFORENING Bergeskogen IP Klubbhus 241 077 
NESJAR IDRETTSFORENING Nesjarhallen flerbrukshall 167 744 
KVELDE IDRETTSLAG Kvelde IP - Kunstgressbane 572 500 

  1 112 487 
 

 
 

 Inkludering i idrettslag. 
Tilskuddsordningen Inkludering i idrettslag har sin opprinnelse i Storby-prosjektet som startet i 1993. 
Ordningen er rettet mot særskilte utfordringer som idrettslag i en del av de største byene står overfor. 
Det overordnede målet med tilskuddsordningen er å inkludere nye grupper inn i lagenes ordinære 
aktivitetstilbud, gjennom å motvirke økonomiske og kulturelle barrierer som kan være til hinder for å delta i 
organisert idrettsaktivitet. 
 
Norges idrettsforbund (NIF) har mottatt 25 millioner kroner til ordningen Inkludering i idrettslag fra 
overskuddet av Norsk Tipping AS til idrettsformål fra Kulturdepartementet (KUD). 
 
Vestfold og Telemark idrettskrets (Tønsberg, Skien, Porsgrunn, Skien, Sandefjord og Larvik idrettsråd) 
fikk totalt 1,2 millioner til fordeling. Larvik ble tildelt midler fra denne potten første gang i 2016, og fikk 
tildelt kr. 200 000,- av potten i 2023. Viser til Tildelingsbrev fra NIF til idrettsråd og idrettskretser for 2023. 
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Det var 7 idrettslag som søkte om midler fra denne ordningen: 
 

Klubb Tildelt beløp 
Fenris Kampsportklubb 15 000 
Idrettsforeningen Fram 25 000  
Kvelde idrettslag 40 000 
Larvik Atletklubb 15 000 
Larvik Bordtennisklubb 30 000 
Nanset IF 60 000 
Stavern Klatre- og Buldreklubb 15 000 
 Sum 200 000 

 
 
 Grasrotandelen 2023- ny utbetalingsrekord! 

Over 1,1 millioner givere sørget for 794 millioner til lag og foreninger gjennom Grasrotandelen i 2023. 
Idrettslag som er registrert i enhetsregisteret og frivillighetsregisteret kan motta Grasrotmidler som er 7 % 
av tippeinnsatsen. 
 
Idretten i Larvik har 6494 givere/grasrotspillere. 63 idrettslag mottok 4 084 010 millioner kr. i 2023. 
11 idrettslag står for ca. 81 % av grasrotmidlene og har 76 % av spillerne. Se oversikten her. 
Fram topper listen i Larvik med kr. 620 170 og 722 givere. 
 
Idrettens 6494 givere spilte for over 58,3 millioner. Idrettslagene mistet 607 spillere i 2023, men hadde 
likevel en økning i grasrotandelen totalt sett. De største idrettslagene har hatt en nedgang i antall spiller og 
bidrag. 
 
Larvik idrettsråd anbefaler klubbene å fortsette arbeide med å verve nye grasrotspillere.  
Det er under 20 % av befolkningen over 18 år som er grasrotmottaker. Se tips om vervemateriell her.  
 
 

 Finansiering av idrettsanlegg  
 
Idrettslag og foreninger baserer i hovedsak finansiering av idrettsanlegg etter en tredelt løsning fordelt på 
spillemidler, kommunal medfinansiering og egenfinansiering. I egenfinansiering ligger egenkapital, 
merverdiavgift, dugnad, gaver, sponsorer og lån. Larvik kommune har mottatt gjennomsnittlig 12,2 millioner 
i spillemidler pr. år - de siste 4 årene. 
 
12,6 millioner i spillemidler til idrettsanlegg i Larvik, 25.05.2023 

Larvik søkte om 56 millioner i spillemidler for 66 anlegg (33 ordinære og 33 nærmiljøanlegg).  

Søknadene ble behandlet i fylkeskommunen 25.05.2023. 4 ordinære og 3 nærmiljø-søknader ble ikke 
godkjent på bakgrunn av gjeldende bestemmelser. 

Larvik ble tildelt 12 650 000 millioner til 31 anlegg, fordelt på 16 ordinære (10 rehabiliteringer) og 15 
nærmiljøanlegg (1 rehabilitering). 

Se hele oversikten over fordelingen av spillemidler til idrettsanlegg i Vestfold 2023. 

Etterslepet på Spillemidler er nå 11,4 millioner, ca. 1 års ventetid pr. mai 2023.  

Spillemiddelordningen skiller mellom ordinære anlegg og nærmiljøanlegg, og det finnes egne regelverk for 
disse to delene av tilskuddsordningen. Viser til anleggsrapportene. 
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Samlet anleggskostnad utgjør ca. 72,6 millioner. Se oversikt over fordelingen til Larvik 2023. 

  Idrettslag Spillemidler 
1 Halsen Idrettsforening          178 000  
2 Idrettsforeningen Fram      1 196 000  
3 Kvelde idrettslag          400 000  
4 Larvik og Stavern Tennisklubb*          759 000  
5 Nanset Idrettsforening      1 325 000  
6 Nesjar Idrettsforening          938 000  
7 Tjølling Idrettsforening      1 155 000  
         5 951 000  

 
 Søknadene var behandlet i hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), 05.10.2022: 

080/22 Prioritering av spillemiddelsøknader for søknadsåret 2023 - Rullering av handlingsprogram 
 
 
22.11.2023: Hovedutvalg for miljø, kultur og næring: 

 
 Spillemiddelsøknader 2024 

o 23/190557 - Prioritering av spillemiddelsøknader for søknadsåret 2024 
 Vurderingskriterier og prinsipper for rehabilitering og bygging av anlegg 

 
Pr. 23.10.2023 er det 78 søknader totalt, fordelt på 38 ordinære, 39 nærmiljø anlegg og 1 kulturhus. 
Søknader fra private utgjør 22 ordinære (10 nye), 7 nærmiljø (2 nye). 
 
Totale anleggskostnader er på ca. 192 millioner og det søkes om ca. 38 millioner i spillemidler. 
Spillemidlene utgjør i snitt ca. 20 % av kostnadene (ref. foreløpig beregning). 
 
Søknadene fra idrettslag/private for 2024 (29 stk.) har en total anleggskostnad på 72,2 millioner.  
18 søknader gjelder rehabilitering. Det søkes om 17,5 millioner i spillemidler og ca. 22,7 millioner i 
kommunal medfinansiering, hvor det nå gjenstår 16,5 millioner. Egenfinansiering utgjør 32 millioner. 
 

 
  

Spillemidler; 
17501 000 ; 24 %

Kommunal 
medfinansiering; 
22690 622 ; 32 %

MVA Estimert; 
13720 368 ; 19 %

Egenandel estimert; 
18300 475 ; 25 %

Fordeling av anleggskosnader 72,2 millioner

Spillemidler Kommunal medfinansiering MVA Estimert Egenandel estimert
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 Kommunal medfinansiering 

o 23/189182 - Kommunal medfinansiering av idrettsanlegg - 2024 
 

Pr. 23. oktober søkes det om 16,5 millioner i medfinansiering, for 17 anlegg fra 7 idrettslag. Kun en av 
søknadene har mottatt spillemidler. 16 av søknadene, hvorav 10 nye har søkt om 11,5 millioner i 
spillemidler. 7 anlegg er nyanlegg, mens 10 gjelder rehabilitering. Total anleggskostnad er foreløpig 
beregnet til 55,5 millioner, og egenfinansiering utgjør 27 millioner. 
 
P.t. er etterslepet på den kommunale medfinansiering er ca. 8 år - med dagens nivå på 
investeringstilskuddet på 2 mill. pr. år.  
 
Larvik idrettsråd har bedt om en opptrapping av investeringstilskuddet.  
Finansiering av idrettsanlegg er basert på et spleiselag mellom 3 parter. I påvente av kommunal 
medfinansiering må idrettslagene ta opp dyre lån, eller utsette utbyggingen. Når spillemidlene blir tildelt må 
anlegget realiseres i løpet av 2 år. Renteutgifter som påløper som følge av manglende kommunale 
medfinansiering bør tilbakebetales i forhold til reelle merkostnader for idrettslagene.  
 
Vi støtter forslaget om at tildelt kommunal medfinansiering må benyttes innen 2 år. 
Vi ser med bekymrings på kommunens forslag til budsjettkutt. Viser til vår høringsuttalelse. 

 
Status fond for forskuttering av spillemidler og merverdiavgiftkompensasjon, ref. KST sak 199/16: 
Det er p.t. minimum 3 års etterslep på spillemiddelsøknader. 29 private anlegg søker om 17,5 millioner i 
spillemidler i 2024. Estimert MVA er 13,7 millioner. Larvik kommune er sikret en rask tilbakebetaling fra 
idrettslagene. Estimert maksimumsbehov for forskuttering fra fondet ut i fra antall spillemiddelsøknader er 
over 31 millioner. Anleggsfondet har en ramme på 20 millioner. 
 
 Anleggsutvalg 

 
o 23/73484 - Anleggsutvalg. Anleggsutvalg ble politisk vedtatt. Viser til: 

 Mandat for anleggsutvalg i Larvik 161023 
 Anleggsplan for Larvik kommune 2022-2025  
 

Anleggsutvikling = Byutvikling 
Det er flere idrettslag som venter på avklaring i forhold til anlegg: Motorsport, Skyting, Vannski er i 
dialog med kommunen for å finne egnede arealer. Det er store forventninger til arbeidet med 
etterbruken av E18 og Månejordet, vi ser fram til å følge prosessen videre. Når det gjelder søknaden om 
Ishall er klubben i en prosess i forhold til et område ved golfbanen.  
 
Idretten ønsker å bygge idrettsanlegg for fremtiden, og er opptatt av både miljømessig og sosial 
bærekraft. Utvikling av kunstgressbaner som tilfredsstiller både miljømessige og sportslige krav arbeides 
det med, samt løsninger for energi-effektivisering. Idrettslagene i Larvik har startet på arbeidet med å bli 
mer klimavennlige, både i form av Led-lys og solceller. For å gjennomføre det grønne skiftet trengs friske 
midler og økt kunnskap. 

 

 Idretten får 4 millioner fra fylket til ENØK-tiltak 

2 idrettslag i Larvik tildeles 174 000 kroner. Midlene skal brukes på å igangsette prosjekter for solenergi 
på idrettsbygg. Se omtale i ØP (+) 
Se kriterier og søknadsskjema.  
Se oversikt over søkere og Larvik idrettsråds behandling. 
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 Kommunal garanti –idrettslag som bygger egne anlegg anbefales å søke: 

 
Kommuneloven § 14 – 19 om garantier og forskrift av 18. november 2019 nr. 1520 om garantier og finans- 
og gjeldsforvaltning i kommuner og fylkeskommuner. Bestemmelsene er utdypet i departementets veileder 
til forskriften (H-2464 fra mai 2020).  
 
Det som særlig er nytt i den nye kommuneloven er beløpsgrensene for når en garanti må godkjennes av 
departementet. Disse grensene var tidligere 500 000 kr for alle kommuner.  
 
Nå er grensene for kommunenes myndighet knyttet til størrelsen på kommunen.  
Kommuner mellom 30 001 og 100 000 innbyggere kan selv stille garantier opp til 7 millioner kr uten at 
departementets godkjenning kreves. Larvik kommune kommer inn under denne beløpsgrensen.  
 
Forskriften stiller også klart krav til hva et gyldig garantivedtak skal inneholde. Kravene er her skjerpet i takt 
med at kommunenes egen myndighet er økt. Halsen IF og SPKL Stag har fått innvilget kommunal garanti i 
2023. 

 
 Oppsummering tilskudd: POSITIV UTVIKLING 

 
Totalt ble det tildelt ca. 35 millioner til idretten i Larvik i 2023.  
 
Idretten i Larvik finansierer ca. 75 % av driftskostnadene. 
Kommunen er den største bidragsyter, og står for 32 % av de eksterne tilskuddene.  
Dette dekker 10 % av driftskostnadene. Kommunen bidrar med 726 kr. pr. medlem, mens det koster 
over 8 449,- pr. medlem å drifte klubbene. 
 
Tilskudd/ Finansiering 2023 % av drift 2022  
Driftstilskudd fra Larvik kommune 

9 031 000 9 %            9 217 800  
LAM midler  

3 777 856 4 %            3 638 879  
Ekstramidler LAM 1 306 536 1 %  
MVA kompensasjon 

6 674 731 6 %            5 925 374  
Grasrotandel  

4 084 010 4 %            4 014 092  
Utstyrsmidler 293 009 0 %                  26 377  
Inkluderings-midler  200 000 0 %                200 000  

Strømstøtte 526 078 0 %            1 557 392  
Sum eksterne tilskudd 25 893 220           24 579 914  
      
Driftskostnader 2022 (m/bedrift) 105 322 773           91 997 054  
EGENFINANSIERING 79 429 553 75 %          67 417 140  
      
Andre tilskudd 2023     
Kommunal medfinansiering idrettsanlegg 2 000 000              2 000 000  
Kommunal medfinansiering ekstratildeling            11 765 000  
Fordeling av spillemidler til idrettsanlegg 

5 951 000             1 300 000  

Moms anlegg  1 112 487  0   

Miljøtilskudd, kunstgress                  825 000  
Sum andre tilskudd 9 063 487           15 890 000  

Sum tilskudd 34 956 707           40 469 914  
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Bingo/Lotto, spillemidler til utstyr og gavetilskudd fra eksterne fond er ikke tatt med i denne oversikten. 
 

 STYREHONORAR: 
Styreleder mottar styrehonorar på kr. 200 000,- iht. LIRs lov § 8. 
Dette fremkommer under resultatregnskapet, ref. konto 6780. 

 
 

POLITISKE SAKER - sammendrag 
 

Kommunevalget 2023 
 

Historisk dag! På valgnatten 12.09.2023 fikk Larvik 
vår første kvinnelige ordfører Birgitte Gulla Løken og 
Gina M Johnsen som varaordfører. 
 
Etter 43 menn kunne kjede legges rundt halsen på 
en kvinne.  Det nye kommunestyret ble konstituert 
18.10.2023, og vi har etterhvert blitt kjent med nye 
politikere aktuelle råd og utvalg. 

 
 
Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), 
Styreleder har deltatt i aktuelle møter i Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), i tillegg til å informere 
ordfører og politikere/ andre komiteer om idrettsrådets arbeid.  
 
HØRINGSUTTALELSER: 
09.11.2023 Høringsuttalelse: Strategidokumentet 2024-2027 
09.11.2023 Høringsuttalelse: Prioritering av spillemidler – 2024 

26.10.2023 Uttalelse Kvelde Vannskiklubb 

26.06.2023: Ekstrainnsats til like muligheter til å delta i idretten- fordeling av tilskudd 2023 
18.06.2023: Prioritering av solcellesøknader i ENØK - Svarskjema fra Larvik idrettsråd 
24.05.2023: Høringsuttalelse Larvik idrettsråd - Driftstilskudd 2023 
24.04.2023: Uttalelse fra Larvik Idrettsråd vedrørende Kvelde vannskiklubb 
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AKTIVITET 

 
 FORHOLDET TIL KLUBBENE 

Idrettsrådet opplever at klubbene tar kontakt pr. e-post og mobil ved behov. 
Idrettsrådet informerer klubbene via e-post, nyhetsbrev, nettsider og Facebook-siden. 
Vi minner om at klubbene må oppdatere informasjon om nye styremedlemmer. 

 
Idrettsrådet ønsker også å være tilstede/støttespiller på idrettslagenes årsmøter og jubileer  
- der det er mulig.  

 
Møter med klubbene: 

 14.08.2024 Idrettspolitisk debatt 
 Møter med daglige ledere i idrettslag. 
 28.10.2023: Larvik Dykkerklubb inviterte til 50 års jubileum, Ann-Kristin Aanstad deltok fra LIR. 
 I tillegg til fysiske møter, har det vært kontakt pr. telefon og e-post med klubbene. 

 
 IDRETTENS SAMFUNNSREGNSKAP – VERDISKAPNING 

Grunnlag - Idrettsregistreringen per 31.12.2022 
Idrettens samfunnsregnskap i Larvik med 12432 medlemmer har en dugnadsverdi på ca. 114,4 millioner. 
Dvs. at den frivillige innsatsen kan verdsettes til 208 årsverk a kr. 550 000,- 
 
Om regnskapet/statistikken  
Regnskapet er utarbeidet med utgangspunkt i Statistisk sentralbyrå sitt satellittregnskap for ideelle og 
frivillige organisasjoner. Regnskapet legger til grunn organisasjonens bidrag til brutto nasjonalprodukt, 
viktigste inntektskilder og verdien av ulønnet arbeid. I denne beregningen forutsetter vi at det ulønnede 
arbeidet/frivillig innsats er jevnt fordelt per medlemskap. 
 
Tusen takk til alle klubbene for formidable innsats! Se detaljert oversikt pr. idrettslag. 

 
 FORHOLDET TIL IDRETTSKRETSEN (VTIK):  

Fra 1.1.2020 ble Vestfold idrettskrets og Telemark idrettskrets slått sammen til en krets. 
Vestfold og Telemark fylkeskommune splittes fra 1.1.24. På det ekstraordinære tinget 30.11.2022 ble det 
vedtatt at kretsen skal fortsatt være samlet. 
 
Vi benytter kretsen i noen grad som en støttespiller i idrettspolitiske saker og som administrativ hjelp. 
Idrettskretsen er en naturlig arrangør for alle kurs som ikke er spesifikke for særidrettene. I 2023 har det 
vært arrangert en rekke kurs i regi av VTIK, både digitalt og fysisk. Her er det mulighet for god skolering for 
klubbledere og styremedlemmer som alle bør benytte. Viser til kretsens nettside med informasjon og tilbud 
om ulike kurs. 
 
Vestfold og Telemark idrettskrets har bistått idrettsrådene med å innhente kunnskap om rammevilkår som 
er viktige for idretten lokalt. Viser til siste Rammevilkårsrapport, idretten i Vestfold og Telemark, 2022.  
Det er ikke utarbeidet rapport for 2023. 
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 REPRESENTASJON/ KONTAKTER: 

 11.05.2023 Vestfold og Telemark idrettskrets: Ledermøte.  
 Frivilligsentralen i Larvik: Her er Larvik Idrettsråd medlem, og Ann-Kristin Aanstad styreleder. Her møter 

vi også i faste møter i samhandlingsgruppen for barn og unge. 
 28.08.2023 Folkemøte om familiefattigdom i Larvik, i regi av Redd Barna. Kathrine Møller Nordal stilte i 

paneldebatt, og Siw Hege deltok som gjest.  
 Anleggskonferanse 28.10.2023, Ann-Kristin Aanstad var en av 12 foredragsholdere, med temaet: 

Hvordan styrke rammebetingelsene til idrettslag som vil bygge selv Kristin Akselsen stilte fra LIR. 
 Vestfold og Telemark idrettskrets festaften ble avholdt 10.11.2023. Hele styre unntatt Geir Anton var 

representert, i tillegg hadde vi invitert med varaordfører Gina Merethe Johnsen med følge og nestleder 
av hovedutvalget for miljø, kultur og næring, Thomas Løvald, og Idrettssjef Hilde Elisabeth Singstad. 
Takk for en flott feiring av både topp- og breddeidretten i Vestfold og Telemark. 
Se alle nominerte og øvrige prisvinnere her. 

Vi gratulerer Heidi Løke med Vestfold og Telemark idrettskrets Ærespris, Maja Furu Sæteren og 
Abdullahi Dahir Rabi med Vestfold og Telemark fylkeskommunes toppidrettsstipend 

 

 

Heidi ble Løke overrasket med Vestfold og Telemark idrettskrets hederspris. Her sammen med 
håndballspiller Maja Furu Sæteren, som ble tildelt Vestfold og Telemark fylkekommunes 
toppidrettsstipend. Foto: Fredrik Ødegaard (VTIK). 

 14.11.2023: Innspillsmøte om ny langtidsplan skapte engasjement. Siw Hege Tøstibakken og Ann-Kristin 
Aanstad deltok. 

 30.11.2023 Møte med Vear IF Klatresenter. Nils Morten Halvorsen stilte fra LIR. 
  



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:
•   Nordal, Kathrine Møller (08.06.1975), 20.04.2024 
•   Holthe, Anita Simensen (14.08.1974), 20.04.2024 
•   Haga, Geir A. (26.12.1954), 22.04.2024 
•   Tøstibakken, Siw Hege Aslaksen (13.11.1975), 21.04.2024 
•   Akselsen, Anne Kristin (11.05.1966), 23.04.2024 
•   Halvorsen, Nils Morten (27.01.1964), 23.04.2024 
•   Aanstad, Ann-Kristin (23.08.1966), 20.04.2024

Årsmøte Larvik Idrettsråd – mandag 15. april 2024 

16 
 

 
 FORHOLDET TIL KOMMUNEN: 

Styreleder har hatt faste møter og Ad-hoc møter med idrettsavdelingen ved idrettssjef Hilde Elisabeth 
Singstad. 
 
Både klubber og kommune kan fremdeles inkludere idrettsrådet sterkere i saker som vedrører de nevnte 
aktører, bl.a. ved å sende kopi til idrettsrådet av alle brev og henvendelser.  
 
Andre møter: 

 Kommunens honnørpriser: Idrettsprisen 2023 – Jurymøter. Her deltok styreleder 
 Skytebaneutredningen, Prosjektgruppe. Her deltok styreleder 

 
 

 HEDERSPRISTILDELING, IDRETTSPRISER 
 
 Kommunens hederspriser 2023 ble høytidige utdelt på Kulturnatta den 11.11.2023 i Sliperiet. 

 
Vi gratulerer så mye til Ole-Petter Henriksen med Idrettsprisen 2023 – frivillig og  
Andreas Ofstad Kulseng med Idrettsprisen 2023 - aktiv utøver, begge fra Larvik Turn & IF.  
Kristin Akselsen og Ann-Kristin Aanstad deltok fra LIR. 
 

 
 
Kommunen har besluttet å legge ned hedersprisene fra 2024. 
 
 

 AKTIV LARVIK: 
Oktober 2011 ble det opprettet et partnerskapsprosjekt: Lavterskeltilbudet Aktiv Larvik i regi av Vestfold 
fylkeskommune, Larvik kommune, Vestfold idrettskrets og Larvik idrettsråd. Partnerskapet ble avsluttet i 
2014, og Idrettsrådet drev prosjektet videre ut 2016. Fra 2017 har Larvik kommune overtatt driftsansvaret 
for Aktiv Larvik, Ellen Hansen er ansatt i en 60 % stilling. 
 
I tillegg til faste ukentlige aktiviteter, arrangerte Aktiv Larvik vinterferiecamp i uke 8,  
høstferiecamp i uke 40, sommerferie- og romjulstilbud, samt juleorienteringskalender. 
 
For mer info om Aktiv Larvik se kommunens nettside og Facebook. 
 
Idrettslag som ønsker å tilby aktiviteter oppfordres til å ta kontakt med Ellen Hansen på 
aktivlarvik@larvik.kommune.no. 
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MEDLEMSUTVIKLING:  
 
Pr. 31.12.2022 (Tallene for 2023 er ikke klare før 15.8.2024) 
 

 

 

 
Alder Kvinner Menn Totalt    

0-5 217 207 424 3 % Medlemstall pr. 31.12.2022 

6-12 1090 1405 2495 20 % Aktivitetstall pr. 31.12.2022 

13-19 813 1111 1924 15 %  

20-25 271 548 819 7 %  

26- 2172 4598 6770 54 %  

Sum 4563 7869 12432    

  37 % 63 %      

 
Idretten i Larvik har pr. 31.12.2022, 124329 medlemmer, hvorav 10 549 aktive fordelt på 59 idrettslag.  
Det er 17 fleridrettslag, dvs. at de driver med mer enn en særidrett/aktivitet.  
Totalt tilbys det aktiviteter innenfor 41 særidretter, og 70 grener. 
Det er registrert 75 aktive funksjonshemmede innenfor 12 idretter, fordelt på 10 idrettslag. 
 
Bedriftsidretten:  
Det er pr. 31.12.2022 5 bedriftsidrettslag med til sammen 232 medlemmer. 
 
HISTORIKK (uten bedrift) 
 

  2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Kvinner 4790 4881 4787 4578 4764 4655 5015 4998 4438 4557 4563 

Menn 8605 8300 8447 8291 8290 8495 8871 8177 7872 8062 7869 

Totalt 13395 13181 13234 12869 13054 13150 13886 13175 12310 12619 12432 
 
Nye klubber/nedlagte klubber: 
Kbx Stavern ble sammenslått med Larvik Kampsportklubb 30.06.2023. 
 
Pr. 31.12.2022 var det 59 idrettslag i Larvik. 
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