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SAKSLISTE (ref. Sak 7) 
Jf. Lov for Larvik idrettsråd § 12 Årsmøtets oppgaver: 

 
1) Godkjenne de fremmøtte representantene  
2) Velge dirigent 
3) Velge protokollfører. 
4) Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5) Godkjenne forretningsorden  
6) Godkjenne innkallingen  
7) Godkjenne saklisten 
8) Behandle beretning for idrettsrådet 2024 
9) Behandle 

a)  idrettsrådet sitt regnskap 
b) styrets økonomiske beretning 
c) kontrollutvalgets beretning. 

10) Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for anleggsutbygging og aktivitetsutvikling. 
11) Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav 

og anbefalinger, samt lokale forhold 
12) Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

a) Kontingent 
b) Andre saker som innkommer innen fristen 21.04.2025 

13) Vedta idrettsrådets budsjett 
14) Foreta følgende valg - i henhold til de kandidater som er på valg (ref. brev fra valgkomiteen) 

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 1 varamedlem , samt 2 representanter fra 
bedriftsidretten. 

b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem. 
c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.  
d) Valgkomité med leder, 1 medlemmer og 1 varamedlem. 
 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet.  
Deretter velges varamedlemmene samlet.  
 

15) Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettsrådets regnskap. Avslutning 
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21. 

FORRETNINGSORDEN FOR ÅRSMØTE I LARVIK IDRETTSRÅD (ref. Sak 5) 
1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten. 

2. Protokollen føres av den valgte sekretæren. 

3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. 

4. Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til: 

5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje gang. 

5. Det kan foreslås forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere. 

6. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 

7. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med representantens navn.  

Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 

8. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, 

eller saken er tatt opp til votering. 

9. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer.  

Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

10. I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene,  

forslag og vedtak med antall stemmer for og imot. 

 

https://larvikir.no/filer/Lovnorm_for_idrettsr%C3%A5d_oppdatert_01.01.2024.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
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0 Åpning 
 

Leder Ann-Kristin Aanstad åpner årsmøtet og ønsker representantene velkommen. 
Åpningshilsen fra Vestfold og Telemark idrettskrets og Larvik kommune. 

 

1 Godkjenne de frammøtte representanter: 
 

På årsmøtet møter med stemmerett: 
 

a) Idrettsrådets styre 
b) Idrettslag med inntil 400 medlemmer 2 representanter 

deretter 1 representant for hver påbegynte 200 medlemmer, maksimalt 5 representanter 
 
Klubber kan sjekke hvor mange representanter de kan stille med i vedlagte oversikt. 
Delegasjoner skal være sammensatt i henhold til NIFs lov § 2-4. Begge kjønn skal være representert. 
Se Lov for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité. 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 
Listen med stemmeberettigede godkjennes. 
 

2 Velge dirigent 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 

Dirigent:  Jan Thore Lauritzen 

 

3 Velge protokollfører (sekretær) 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 

Sekretær:  Ann-Kristin Aanstad 

 

4 Velge to representanter til å underskrive protokollen 

 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 

Det velges 2 representanter fra de frammøtte. 

 

5 Godkjenne forretningsorden 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Forretningsorden godkjennes. 
Kathrine Møller Nordal, IF Fram og  
Geir Arnesen, Larvik Bueskyttere 

6 Godkjenne innkallingen 
 

Innkalling er sendt ut til medlemmene i henhold til idrettsrådets lover.  
Medlemmer er varslet via nettside og e-post.  
 
Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Innkallingen godkjennes. 
 

https://larvikir.no/filer/Representanter_til_Larvik_idrettsr%C3%A5ds_%C3%A5rsm%C3%B8te_05.05.2025.pdf
https://larvikir.no/filer/Representanter_til_Larvik_idrettsr%C3%A5ds_%C3%A5rsm%C3%B8te_05.05.2025.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/
https://larvikir.no/filer/Lovnorm_for_idrettsr%C3%A5d_oppdatert_01.01.2024.pdf
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7 Godkjenne sakslisten 
 

Sakspapirer er publisert på idrettsrådets nettside innen fristen. 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Sakslisten godkjennes. 
 

 

8 Behandle årsberetning 2024 
 
Årsberetningen gjenspeiler idrettsrådets aktiviteter i 2024. 
Sammen med regnskapet gir årsberetningen et godt bilde på aktivitet og økonomisk status 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Årsberetningen godkjennes. 

 

9 Behandle idrettsrådets regnskap i revidert stand  
Viser til komplett oversikt med: 

• Resultat 2024 

• Noter til regnskapet 2024 

• Balanse 2024 

• Kontrollutvalget beretning 2024 
 
Regnskapet er ført av styreleder og kontrollert av kontrollutvalget. 
 
Regnskapet viser et samlet overskudd på kr. 175 949 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Regnskapet for 2024 godkjennes.  

 

10 Behandle forslag til arbeidsprogram 
Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Arbeidsprogrammet godkjennes. 

 

11 Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
 

Forslag til tildelingskriterier:  
 
LAM-midlene fordeles etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF:  

a) Inntil 5 % benyttes til idrettsrådets administrasjon.  
Det skal budsjetteres tilsvarende driftstilskudd fra Larvik kommune som administrasjonstilskudd fra 
LAM-midler. For 2024 er det budsjettert med kr. 150.000, - fra hver av disse. 

b) Klubber som stiller med delegater på årsmøte til idrettsrådet får kr. 1000,- i ekstra tildeling. 
Forutsatt at de har medlemmer i aldersgruppen 6-19 år. 

 
c) Av øvrige midler tildeles aldersgruppen 6-12 ca. 30 %, og aldersgruppen 13-19 tildeles ca. 60 %. Inntil 10 

% fordeles til andre formål: for å ivareta økt aktivitet i fleridrettslag og ekstra tilskudd til 
funksjonshemmede, samt deltagelse i idrettsskole (6-19 år). 

Medlemstall pr. 31.12.2024 benyttes som beregningsgrunnlag for tildelingen. 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Tildelingskriterier a, b og c for Lokale aktivitetsmidler (LAM) vedtas. 

https://larvikir.no/filer/Regnskap_2024.pdf
https://larvikir.no/filer/Kontrollutvalgets_beretning_2024.pdf
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12 Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
 

Fastsette kontingent 2025 

 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Kontingenten beholdes uendret fra 2024 til 2025. 

 
 

13 Vedta budsjett 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Budsjettforslaget for 2025 godkjennes. 

 

14 Valg  
 

Valgkomiteens forslag til nytt styre 2025/2026 
 
Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter, dersom det vil bli avholdt ekstraordinært/ ordinært 
ting i perioden. 

 

15 Avslutning 
 

Det blir klubbmøte med Tapas og foredrag etter møte. 
  

https://larvikir.no/filer/Budsjett_2025_v2.pdf
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 (Linker til relevante nettsider er lagt inn, disse er understreket) 

8 BEHANDLE ÅRSBERETNING 2024 
 

ÅRSBERETNING 2024 LARVIK IDRETTSRÅD 
 

STYRETS SAMMENSETNING 

 
Funksjon Navn Klubb 

Leder Ann-Kristin Aanstad Larvik Padleklubb 

Nestleder Nils Morten Halvorsen Tjølling IF 

Styremedlem Anita Siemensen Holthe Spkl Stag 

Styremedlem Kristin Akselsen Svarstad idrettslag 

Styremedlem Siw Hege Tøstibakken Nanset IF 

Styremedlem Inge Brattås Kvelde IF 

Styremedlem Arne Svardal Larvik Turn & IF 

Vara  Inger Solum Hedrum orienteringslag 

 

STYRETS ARBEID GJENNOM ÅRET 

 

STYREMØTER: 

 
Det har vært avholdt 9 styremøter i 2024. Vi har deltatt på i i overkant av 50 ulike møter og arrangementer i 
2024. Viser vår nettside for utfyllende informasjon. 
 
I tillegg til styremøter er saker behandlet pr. e-post.  
 

De viktigste sakene 
De viktigste sakene er formidlet til idrettslagene via e- og nyhetssaker på idrettsrådets nettside og facebook-
side. 
✓ Prioritering av kommunale midler til idretten 
✓ Prioritering og fordeling av Lokale AktivitetsMidler (LAM). 
✓ Prioritering og fordeling av 2 tilskudd for ekstrainnsats 2024.  
✓ Inkluderingstilskudd 
✓ Spillemiddelsøknader og Søknader om tilskudd som skal behandles i.f.m. Strategidokumentet 2025-2028. 
✓ Vestfold og Telemark idrettskrets: Ledermøte/Ting og sonemøte for idrettsråd 
✓ Anlegg med fokus på: 

o Skyteanlegg og Skytebaneutvalget 
o Vannskiarena 
o Motorsportanlegg 
o Månejordet 
o Ishall: Larvik skøyte- og hockeyklubb inviterte oss til Parahishockey VM i Skien. 

✓ Samfunnsregnskapet for idretten i Larvik 
✓ Politiske møter 
✓ Markering av Solfrid Koanda sitt OL Gull. Her var det en lokal markering i Stavernhallen under Idrettens 

festaften 08.11.2024, hvor hun også vant prisen for årets kvinnelige utøver. 
✓ Idrettskretstingseminar med tema Frivillighet, ungdom og mangfold og Idrettskretsting 26.-27. april, her 

stilte vi med 5 kandidater 
✓ Anleggsutvalget, 2 møter i 2024 
✓ Høring - Forslag til endringer i spillemiddelordningen for anlegg til idrett og fysisk aktivitet 

✓ Anleggs- og idrettsrådskonferanse, 18.-20. oktober, her stilte vi med 5 kandidater. 
o Se program 

✓ Frivillighetsuka uke 5, arrangementskomite, 6 møter i 2024 

https://www.larvikir.no/
http://larvikir.no/dokumenter/nyhetsbrev.php
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/ekstrainnsats/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/forslag-til-endringer-i-spillemiddelordningen-for-anlegg-til-idrett-og-fysisk-aktivitet/id3029507/?showSvar=true&consterm=&page=1&isFilterOpen=true
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.idrettsforbundet.no/contentassets/a03cd2903e6642fc810e42986f078436/2024-program-endelig-anleggs-og-idrettsradskonferansen.pdf
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ØKONOMI: 

 

• Prioritering av kommunale midler til idretten. 
Tilskudd til idretts- og friluftsorganisasjoner ble fordelt ut ifra en totalsum på kr 9 600 000,-. 
 
Det ble fordelt kr. 9 600 000 i tilskudd til idretts- og friluftsorganisasjoner i Larvik. 
48 idrettslag har søkt og mottatt tilskudd på 9 millioner.  
 
Viser til oversikt over fordelingen i dokumentene under: 
o Tildelingsbrev lag og foreninger 2024 av 21.05.24 
o Fordelingsliste 2024 
o Retningslinjer 
o Høringsuttalelse Larvik idrettsråd 
o Detaljert fordeling Larvik idrettsråd 
 
Tildelt beløp: 

Hodestøtte (Aktivitetstilskudd)             1 436 100 (16 %) 

Driftsstøtte (anlegg)             6 943 500 (77%) 

Andre tilskudd (med ekstra tildeling)                 595 000 (7%) 

Sum nedsatt funksjonsevne                   50 000 (1%) 

Sum tilskudd             9 024 900  

 
(Dette utgjør 7 % av driftskostnadene kr. 126 876 100) 
 
De 10 største anleggseierne mottar 75 % av driftstilskuddet: 
Halsen IF, Fram IF, Kvelde IL, Larvik Golfklubb, Larvik og Stavern Tennis, Larvik Turn & IF, Nanset IF, Nesjar IF, 
Svarstad og Tjølling IF. 
 

STATISTIKK DRIFTSSTØTTE (anlegg) 2014-2024 
 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

7 004 000 6 900 000 7 010 000 6 855 400 6 839 811 6 706 308 6 735 800 6 759 800 6 779 800 6 893 500 6 943 500 

 
Som statistikken over viser, er det nærmest stagnasjon i driftstilskuddet fra Larvik kommune. 
Anleggsutviklingen har ikke stagnert, og det betyr at det blir flere anlegg og fordele tilskuddet på. 
Driftstilskuddet er ikke økt siden 2011, og det årlige tilskuddet fra Larvik kommune har ikke vært 
indeksregulert. Når det gjelder kommunens leiesatser, er disse justert med en fast prisjustering på 3 % årlig. 
Dette gjør gapet dertil større. Vi er i takknemlige for at politikerne sikret at det ikke ble kutt i tilskuddet til 
lag og foreninger ved behandling av strategidokumentet. 

 
 

• Kommunal garanti – idrettslag som bygger egne anlegg anbefales å søke: 
 

Det var ingen nye søknader om kommunal garanti fra idrettslag 2024. 

  

https://larvikir.no/filer/Svar_p%C3%A5_s%C3%B8knad_om_tilskudd_til_idretts-_og_friluftslivsorganisasjoner_2024_1.pdf
https://larvikir.no/filer/Fordelingsliste_2024.pdf
https://larvikir.no/filer/Retningslinjer.pdf
https://larvikir.no/filer/H%C3%B8ringsuttalelse_tilskudd_til_idretts-_og_friluftsorganisasjoner_2024.pdf
https://larvikir.no/filer/Tilskudd_detaljer_LIR_2024_web_1.pdf
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• Prioritering og fordeling av Lokale Aktivitets Midler (LAM). 
Lokale aktivitetsmidler (LAM) – er en grunnstøtte til medlemsbaserte lokale lag og foreninger. Midlene skal 
bidra til økt idrettsaktivitet, deltakelse og frivillighet. Det er arbeidet i det enkelte idrettslag for barn (6-12 
år) og ungdom (13-19 år) som skal tilgodeses.  
 
I 2024 var det totalt kr. 485 millioner til fordeling, av dette får idrettslagene i Larvik kr. kr. 4 125 979. 
 
Av befolkningen i Larvik mellom 6-19 år (7731) er 59 % (4586) medlem av et idrettslag. Dette utgjør 37 % av 
den totale medlemsmassen på 12442 medlemmer (pr. 31.12.2023). Ser vi aldersgruppene for seg, er 72 % i 
aldersgruppen 6-12 medlem og 48 % i aldergruppen 13-19 år. Det er færre jenter enn gutter 
 
Larvik idrettsråd har fordelt LAM etter retningslinjer fra Kulturdepartementet og anbefalinger fra NIF, samt 
vedtak på idrettsrådets årsmøte. 50 av 59 idrettslag ble tildelt midler: Sjekk tildelingen til ditt idrettslag her. 
 
 

• Ekstrainnsats - like muligheter til å delta i idretten- fordeling av tilskudd 2024 
 
2 486 916 ble delt ut til idrettslagene i Larvik i 2024: 
o kr. 1 022 507 Se fordeling 19.03.2024 og 
o kr. 1 464 409 Se fordeling 20.09.2024 samt Fordelingskriterier 

 
Kulturdepartementet har ved årets fordeling av spillemidler satt av 130 millioner kroner til idrettslagenes 
arbeid for inkludering av alle barn og ungdom i alderen 6–19 år. 
 
Formålet med tilskuddet: 
Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like muligheter til 
å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske ressurser. 
 
Tilskuddet er fordelt til alle kommuner som har 200 eller flere barn som vokser opp i vedvarende lavinntekt 
(se statistikk her). 
 
 

• Momskompensasjon (NIF) – Varer og tjenester 967 millioner 
 
49 idrettslag i Larvik fikk over 7,5 millioner i momskompensasjon i 2024. Se tildelingen her. 
 
I 2024 fikk hele norsk idrett totalt 967 millioner kroner, en økning på 81 millioner kroner fra i fjor. Utbetaling 
til idrettslagene utgjorde ca. 66 millioner kroner mer enn i 2023, og for fjerde året på rad har vare- og 
tjenestemomsen til norsk idrett blitt dekket fullt ut. 480 idrettslag i Vestfold og Telemark får utbetalt 58,2 
millioner kroner. 
 
For Larviks del har ca. 83 % av idrettslagene benyttet seg av ordningene (49 av 59 idrettslag).  
 
Beregningsgrunnlaget er de totale tallene for Larviksidretten, som viser brutto driftskostnader i 2023 på 
over 126, 8 millioner. 
 
Momskompensasjonen er beregnet (omtrent) på følgende måte (inntil 5 millioner i driftskostnader) 
Brutto driftskostnader 2023 * 8 % som er maks kompensasjon * 100 % som er innvilgelsesprosenten.  
Momskompensasjonsordningen er frie midler som det ikke kreves rapportering på. 

  

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/
https://larvikir.no/filer/LAM_2024_fordelt-web_29.10.2024.pdf
https://larvikir.no/filer/LAM_2024_fordelt-web_29.10.2024.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/ekstrainnsats/
https://larvikir.no/filer/Fordeling_ekstra_inkluderingsmidler_19.03.24-LAM.pdf
https://larvikir.no/filer/Ekstramidler_del_2_2024_fordelt_9.10.2024.pdf
https://larvikir.no/filer/Ekstrainnsats_til_like_muligheter_til_%C3%A5_delta_i_idretten_%E2%80%93_fordeling_Larvik_idrettsr%C3%A5d_20.09.2024.pdf
https://larvikir.no/filer/Tilskudd_Ekstrainnsats_h%C3%B8st_2024_samlet_informasjon.pdf
https://larvikir.no/filer/Tilskudd_Ekstrainnsats_h%C3%B8st_2024_samlet_informasjon.pdf
https://www2.bufdir.no/Statistikk_og_analyse/Barnefattigdom#/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/momskompensasjon/
https://larvikir.no/filer/Momskompensasjon_2024_web.pdf
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• Momskompensasjon Anlegg – 305,6 millioner 
Stortinget innførte i 2010 en ordning hvor blant annet idrettslag som bygger egne nærmiljø- eller 
idrettsanlegg kan søke om å få kompensert betalt merverdiavgift. 

 
Desember 2023 var det 567 godkjente søknader. Samlet godkjent søknadsbeløp var på 305,6 millioner, 
herav ca. 1 million til 4 idrettslagseide anlegg i Larvik. 
 

Søker Anlegg Tildelt beløp 

NESJAR IDRETTSFORENING Pumptrack-anlegg  kr         364 537  

KVELDE IDRETTSLAG Rehabilitering av underlag i ballbingen  kr           33 433  

NANSET IDRETTSFORENING Aktivitetsfalte med vant  kr           60 922  

SVARSTAD IDRETTSLAG 
Rehabilitering og utbygging av klubbhus 
ved kunstgressbanen i Svarstad sentrum.  kr         534 121  

   kr         993 013  
 

 

• Inkludering i idrettslag 
Tilskuddsordningen Inkludering i idrettslag har sin opprinnelse i Storby-prosjektet som startet i 1993. 
Ordningen er rettet mot særskilte utfordringer som idrettslag i en del av de største byene står overfor. 
Det overordnede målet med tilskuddsordningen er å inkludere nye grupper inn i lagenes ordinære 
aktivitetstilbud, gjennom å motvirke økonomiske og kulturelle barrierer som kan være til hinder for å delta i 
organisert idrettsaktivitet. 
 
Norges idrettsforbund (NIF) har mottatt 25 millioner kroner til ordningen Inkludering i idrettslag fra 
overskuddet av Norsk Tipping AS til idrettsformål fra Kulturdepartementet (KUD). 
 
Vestfold og Telemark idrettskrets (Tønsberg, Skien, Porsgrunn, Skien, Sandefjord og Larvik idrettsråd) 
fikk totalt 1,2 millioner til fordeling. Larvik ble tildelt midler fra denne potten første gang i 2016, og fikk 
tildelt kr. 250 000,- av potten i 2024. Viser til Tildelingsbrev fra NIF til idrettsråd og idrettskretser for 2024. 

og Rapport fra NIF til KUD Inkludering i idrettslag for 2024 
 
Det var 5 idrettslag som søkte om midler fra denne ordningen: 
 

Inkludering i idrettslag 2024 Søknad Tildelt 

Stag                      150 000        90 000  

Halsen                      100 000        70 000  

Kvelde                        70 220        30 000  

Nanset IF                        72 500        60 000  

Larvik Paraidrett                        50 000                 -    

                       442 720      250 000  

 
 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/06eb800bc0604e41a5cbf20e22649cc5/inkl-i-il-2024-tildelingsbrev-idrettsrad-og-idrettskretser-2024.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/c54e512ad8c240d28cc7559c4db553ae/rapport-for-2024-fra-nif-til-kud-inkludering-i-idrettslag.pdf
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• Grasrotandelen 2024 - ny utbetalingsrekord! 
Over 1,3 millioner givere sørget for over 858,5 millioner til lag og foreninger gjennom Grasrotandelen i 2024. 
Idrettslag som er registrert i enhetsregisteret og frivillighetsregisteret kan motta Grasrotmidler som er 7 % 
av tippeinnsatsen. 
 
Idretten i Larvik har 6440 givere/grasrotspillere. 59 idrettslag mottok 4 208 601 millioner kr. i 2024. 
11 idrettslag står for ca. 80 % av grasrotmidlene og har 77 % av spillerne. Se oversikten her. 
Fram topper listen i Larvik med kr. 597 746 og 692 givere.  
 
 
Idrettens 6440 givere spilte for over 53 millioner. Idrettslagene mistet 54 spillere i 2024, men hadde likevel 
en økning i grasrotandelen totalt sett. De største idrettslagene har hatt en nedgang i antall spiller og bidrag. 
 
Larvik idrettsråd anbefaler klubbene å fortsette arbeide med å verve nye grasrotspillere.  
Det er under 20 % av befolkningen over 18 år som er grasrotmottaker. Se tips om vervemateriell her.  
 
 

• Finansiering av idrettsanlegg – Rekordhøy tildeling i 2024 
 
Idrettslag og foreninger baserer i hovedsak finansiering av idrettsanlegg etter en tredelt løsning fordelt på 
spillemidler, kommunal medfinansiering og egenfinansiering. I egenfinansiering ligger egenkapital, 
merverdiavgift, dugnad, gaver, sponsorer og lån. Larvik kommune har mottatt gjennomsnittlig 12,2 millioner 
i spillemidler pr. år - de siste 4 årene. 
 
22,7 millioner i spillemidler til idrettsanlegg i Larvik, 04.06.2024 

Larvik søkte om 22,7 millioner i spillemidler for 67 anlegg (32 ordinære og 35 nærmiljøanlegg).  

Søknadene ble behandlet i fylkeskommunen 04.06.2024. 

Larvik ble tildelt 22 749 000 millioner til 46 anlegg, fordelt på 25 ordinære (18 rehabiliteringer) og 21 

nærmiljøanlegg (1 rehabilitering). Andelen til private anlegg er over 16,3 millioner! 

Samlet anleggskostnad utgjør ca. 105,2 millioner.  

 

Se oversikt over fordelingen til Larvik 2024: 28 idrettslagseide anlegg og 18 kommunale anlegg. 

Etterslepet på Spillemidler er 5 millioner, ca. 1 års ventetid pr. juni 2024 

 

 
Larvik har mottatt kr. 60,6 millioner i spillemidler til 126 anlegg de siste 4 årene 

 

 

Søknadsår   Tildelt beløp  

2021 Kr. 11 597 000  

2022 Kr. 13 698 000  

2023 Kr. 12 650 000  

2024 Kr. 22 749 000  
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https://www.norsk-tipping.no/artikler/grasrotandelen-771-millioner-til-grasrota-i-2022
https://larvikir.no/filer/Grasrotandelen_2024_web.pdf
https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen/for-lag-og-foreninger
https://www.idrettsforbundet.no/tema/anlegg/
https://larvikir.no/filer/Fordeling_av_spillemidler_til_anlegg_for_idrett_og_fysisk_aktivitet_2024_komplett.pdf
https://larvikir.no/filer/Spillemidler_2024_fordeling_Larvik.pdf
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• Kommunal medfinansiering: 
P.t. er etterslepet på den kommunale medfinansiering er ca. 9 år - med dagens nivå på 
investeringstilskuddet på 2 mill. pr. år. Tildelt kommunal medfinansiering må benyttes innen 2 år. 
 
Pr. 6.11.2024 søkes det om ca. 19,8 millioner i medfinansiering, for 28 anlegg fra 16 idrettslag. 11 av 
søknadene har mottatt spillemidler. 7 anlegg er nyanlegg, mens 9 gjelder rehabilitering. Total 
anleggskostnad er foreløpig beregnet til ca. 59 millioner, og egenfinansiering utgjør ca. 25 millioner. 
 
20.11.2024 Møte i Hovedutvalg for miljø, kultur og næring og Kommunestyret 13.12.2024 
Viser til dokumenter i saken: 
Sak 083/24 Kommunal medfinansiering til idrettsanlegg - 2025 
Vedtak 

1. Søknader om kommunal medfinansiering av idrettsanlegg innvilges med kr. 2 000 000,- fra avsatt 
ramme under virksomhetsområdet Kultur og idrett, prioritert ihht. vedlagt prioriteringsliste og med 
tilskudd på 1/3 av endelig prosjektkostnad. 
  

2. Kommunal medfinansiering til prosjekter med tildeling fra tidligere år, som er meldt inn at ikke vil bli 
realisert, videreføres til nye prosjekter som avventer midler, total ramme kr. 1 720 000,-. 

 
Vedlegg til saken: 

• Kopi av Vedlegg 2 - Retningslinjer Kommunal medfinansiering 

• Kommunal medfinansiering til Strategidokument 2025-2028 

• Larvik Idrettsråd høringsuttalelse søknader strategidokumentet 2025-2028 
 
 

Kostnadskrevende anlegg legges inn på samme prioriteringsliste som små nærmiljøanlegg, og dette er en 
utfordring når små anlegg må vente i over 5 år på utbetaling av kommunalt investeringstilskudd/ 
medfinansiering. Vi vil løfte spørsmålet inn i vårt anleggsutvalg om hvorvidt det bør gjøres en endring i 
forhold til gjeldende praksis her. I utgangspunktet er dette en kø-ordning som er godt kjent blant 
idrettslagene, og de legger finansieringsplanen etter denne praksis. 
 
Finansiering av idrettsanlegg er basert på et spleiselag mellom 3 parter 
Vi har forståelse for at den økonomiske situasjonen er utfordrende, og ser at det jobbes hardt for å spare 
frivilligheten for kutt. Foreløpig er idretten skjermet ift. innsparingstiltak og kutt i tilskudd. Vi opprettholder 
vårt innspill om opptrapping av investeringstilskuddet. 
 
 

• Spillemidler 2025 
Spillemiddelordningen skiller mellom ordinære anlegg og nærmiljøanlegg, og det finnes egne regelverk for 

disse to delene av tilskuddsordningen. 

Pr. 06.11.2024 er det 48 søknader totalt, fordelt på 17 ordinære, 31 nærmiljø anlegg. 
Søknader fra private utgjør 12 ordinære (nye), 4 nærmiljø (nye). 14 søknader gjelder rehabilitering. 
I tillegg er det 8 søknader til kulturhus. Disse har vi ikke tatt stilling til. 
 
Totale anleggskostnader er på ca. 41,2 millioner og det søkes om ca. 13,9 millioner i spillemidler. 
Spillemidlene utgjør i snitt ca. 34 % av kostnadene (ref. foreløpig beregning). 
 
Søknadene fra idrettslag/private for 2025 (16 stk.) har en total anleggskostnad på 18,4 millioner.  
9 søknader gjelder rehabilitering. Det søkes om 6,3 millioner i spillemidler og ca. 6 millioner i kommunal 
medfinansiering. Etterslepet på kommunal medfinansiering er ca.16 millioner. Egenfinansiering utgjør ca. 6 
millioner. 
 

  

https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/tilskudd/kommunal-medfinansiering/
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2038508_9_A!d-2021710169!ag4WmT?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2043133_1_A!d-2021710169!EZg3UQ?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2047132_1_A!d-2021710169!f9kEP7?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2047135_1_A!d-2021710169!5J4dEL?pid=72
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20.11.2024 Møte i Hovedutvalg for miljø, kultur og næring: 
 
Sak 084/24 Prioritering av spillemiddelsøknader for søknadsåret 2025 
 
Vedtak:  
Rullering av handlingsprogram med prioritering av spillemiddelsøknader for søknadsåret 2025, ihht. 
vedlagte lister for ordinære anlegg, nærmiljøanlegg og kulturbygg, godkjennes. 
 
Vedlegg til saken 

• Vedlegg 2 til Anleggsplan - vurderingskriterier 

• Spillemidler - 2025 - Ordinære 

• Spillemidler - 2025 - Nærmiljø 

• Uttalelse fra Larvik Idrettsråd Spillemidler 2025 
 
Status fond for forskuttering av spillemidler og merverdiavgiftkompensasjon, ref. KST sak 199/16: 
Det er p.t. minimum 1 års etterslep på spillemiddelsøknader. 16 private anlegg søker om 6,3 millioner i 
spillemidler i 2025. Estimert MVA er 3,6 millioner. Larvik kommunes fond er sikret en rask tilbakebetaling fra 
idrettslagene. Estimert maksimumsbehov for forskuttering fra fondet ut i fra antall spillemiddelsøknader er 
ca. 19 millioner. Anleggsfondet har en ramme på 20 millioner. 
 
Det varierer hvor mange søknader som faktisk blir godkjent og sendt inn til fylket pr. 15. januar. 
Spillemidler fordeles årlig av fylkeskommunen i juni måned. 

 
 

 
 

 
Anleggsutvikling = Byutvikling 
Det er fortsatt flere idrettslag som venter på avklaring i forhold til anlegg: Motorsport, Skyting, Vannski 
er i dialog med kommunen for å finne egnede arealer. Det er store forventninger til arbeidet med 
etterbruken av E18 og Månejordet, vi ser fram til å følge prosessen videre.  
 
Når det gjelder søknaden om Ishall er klubben er det ikke blitt noen avklaringer i 2024. Det jobbes 
iherdig videre. 

  

Spillemidler
34 %

Kommunal 
medfinansiering

33 %

Egenfinansiering
33 %

Fordeling av kostnader; 18,4 millioner 
for 16 private anlegg

Spillemidler Kommunal medfinansiering Egenfinansiering

https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2038497_11_A!d-2021710156!hNlEPL?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2043114_1_A!d-2021710156!Svs403?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2047123_1_A!d-2021710156!ltUrqV?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2047124_1_A!d-2021710156!EhSBew?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2047131_1_A!d-2021710156!SKQALe?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-1536664_5_A!d-2021414691!9xByIF?pid=72
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/tilskudd/anleggsfond/
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Prosessene rundt vannsport-anlegg og skytebanen på Dolven er i neste fase og det er pågående 
reguleringsplaner for hhv. Skjærsjø til ny vannskiarena, og Dolven til skytebane. Skateklubben er på 
intens jakt etter nye lokaler for sin aktivitet, og de mister den kommunale støtten i 2025. 
 
Idretten ønsker å bygge idrettsanlegg for fremtiden, og er opptatt av både miljømessig og sosial 
bærekraft. Utvikling av kunstgressbaner som tilfredsstiller både miljømessige og sportslige krav arbeides 
det med, samt løsninger for energi-effektivisering. Idrettslagene i Larvik har startet på arbeidet med å bli 
mer klimavennlige, både i form av Led-lys og solceller. For å gjennomføre det grønne skiftet trengs friske 
midler og økt kunnskap. Her er det ingen store nyheter i 2024. 
 
 

• Oppsummering tilskudd: Ny rekord 
 
Totalt ble det tildelt ca. 47,7 millioner til idretten i Larvik i 2024.  
 
Idretten i Larvik finansierer ca. 78 % av driftskostnadene. 
Kommunen er den største bidragsyter, og står for 32 % av de eksterne tilskuddene.  
Dette dekker 10 % av driftskostnadene. Kommunen bidrar med 726 kr. pr. medlem, mens det koster 
over 8 449,- pr. medlem å drifte klubbene. 
 

Tilskudd/ Finansiering 2024 % av drift 2023 

Driftstilskudd fra Larvik kommune 9 024 900  32 % 9 031 000 

LAM midler  4 125 979  15 % 3 777 856 

Ekstramidler LAM 2 486 916  9 % 1 306 536 

MVA kompensasjon 7 513 308  27 % 6 674 731 

Grasrotandel  4 208 601  15 % 4 084 010 

Utstyrsmidler, 14 klubber 493 735  2 % 293 009 

Inkluderings-midler  250 000  1 % 200 000 

Strømstøtte 186 553  1 % 526 078 

Sum eksterne tilskudd 28 289 992    25 893 220  

       

Driftskostnader 2023 (x/bedrift) 126 876 100    105 041 215  

EGENFINANSIERING 98 586 108  78 % 79 147 995  

       

Andre tilskudd 2024      

Kommunal medfinansiering idrettsanlegg 2 000 000    2 000 000 

Kommunal medfinansiering ekstratildeling      

Fordeling av spillemidler til idrettsanlegg 16 394 000    5 951 000 

Moms anlegg  993 013    1 112 487 

Miljøtilskudd, kunstgress      

Sum andre tilskudd 19 387 013    9 063 487 

Sum tilskudd 47 677 005    34 956 707  

 
Bingo/Lotto, spillemidler til utstyr og gavetilskudd fra eksterne fond er ikke tatt med i denne oversikten. 

 
 

• STYREHONORAR: 
Styreleder mottar styrehonorar på kr. 220 000,- iht. LIRs lov § 8. 
Dette fremkommer under resultatregnskapet, ref. konto 6780. 
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POLITISK 
 

Det har vært god kontakt med ordfører, og vi er imponert over alt hun (og varaordfører) har deltatt på. 
Små og store idrettsarrangementer er besøkt og beskrevet på sosiale medier. 
 
Godt nytt år - fra ordfører Birgitte Gulla Løken på Facebook – deles herved. 
  
«Å oppsummere et helt ordfører-år i bilder lar seg ikke gjøre! Det har vært et innholdsrikt og spennende år, her et lite 

utdrag. Det skjer så mye bra i Larvik, takket være engasjerte lokalmiljøer, ildsjeler og en sterk dugnadsånd  
Så har det også vært triste og vemodige stunder i 2024. Tidligere ordfører Erik Bringedal har gått bort. Det er fremdeles 
uforståelig at Erik, under et år etter at han hang ordfører-kjedet rundt halsen min, ikke lenger er blant oss. Det var derfor 

ekstra fint at Erik i oktober ble hedret med et eget dikt i Framparken  
Jeg gleder meg til et nytt år. Et år hvor vi skal fortsette å utvikle Larvik, spille på lag med frivilligheten og bli ennå bedre på 
inkludering. Et år hvor også den tverrpolitiske kampen om et mer rettferdig inntektssystem, som gir kommunene likeverdige 

muligheter til å levere gode tjenester, må fortsette med uforminsket styrke  

Godt nytt år » 

 

 
 

 
 

 
 

 

Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), 
Styreleder har deltatt i aktuelle møter i Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), i tillegg til å informere 
ordfører og politikere/ andre komiteer om idrettsrådets arbeid.  
Det var totalt 7 møter hovedutvalget 2024. 
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HØRINGSUTTALELSER: 
 
06.11.2024 Høringsuttalelse: Strategidokumentet 2025-2028 
06.11.2024 Høringsuttalelse: Prioritering av spillemidler – 2025 
4.11.2024: Uttalelse skytebaneutredning - Dolven 
20.09.2024 Ekstrainnsats til like muligheter til å delta i idretten 
18.09.2024 Larvik kommune Høringssvar fra Larvik kommune i samarbeid med Larvik idrettsråd m/tilhørende 
anleggsutvalg. 
15.05.2024 Høringsuttalelse Larvik idrettsråd - Driftstilskudd 2024 
28.04.2024: Uttalelse Skytebaneutredning 2023-2024 
23.04.2024  Uttalelse organisasjonssøknad - Stavern Turnforening 
19.03.2024 Ekstrainnsats til like muligheter til å delta i idretten 
 
 
Larvik kommune har ny innsynsløsning/ ny nettside: 
Hovedutvalg for miljø, kultur og næring for Periode 01.01.2024-31.12.2024  
Og Kommunestyret 2024 

 
 

AKTIVITET 
 

o FORHOLDET TIL KLUBBENE 
Idrettsrådet opplever at klubbene tar kontakt pr. e-post og mobil ved behov. 
Idrettsrådet informerer klubbene via e-post, nyhetsbrev, nettsider og Facebook-siden. 
Vi minner om at klubbene må oppdatere informasjon om nye styremedlemmer. 

 
Idrettsrådet ønsker også å være tilstede/støttespiller på idrettslagenes årsmøter og jubileer  
- der det er mulig.  
 

Møter med klubbene: 

• Møter med daglige ledere i idrettslag. 

• I tillegg til fysiske møter, har det vært kontakt pr. telefon og e-post med klubbene. 
 

 

• IDRETTENS SAMFUNNSREGNSKAP – VERDISKAPNING 
Grunnlag - Idrettsregistreringen per 31.12.2023 
Idrettens samfunnsregnskap i Larvik med 12565 medlemmer har en dugnadsverdi på ca. 115,7 millioner. 
Dvs. at den frivillige innsatsen kan verdsettes til 210 årsverk a kr. 550 000,- 
 
Om regnskapet/statistikken  
Regnskapet er utarbeidet med utgangspunkt i Statistisk sentralbyrå sitt satellittregnskap for ideelle og 
frivillige organisasjoner. Regnskapet legger til grunn organisasjonens bidrag til brutto nasjonalprodukt, 
viktigste inntektskilder og verdien av ulønnet arbeid. I denne beregningen forutsetter vi at det ulønnede 
arbeidet/frivillig innsats er jevnt fordelt per medlemskap. 
 
Tusen takk til alle klubbene for formidable innsats! Se detaljert oversikt pr. idrettslag.(2023 tall) 

  

http://larvikir.no/dokumenter/horingsuttalelser.php
https://larvikir.no/filer/Larvik_Idrettsr%C3%A5d_h%C3%B8ringsuttalelse_s%C3%B8knader_strategidokumentet_2025-2028.pdf
https://larvikir.no/filer/Uttalelse_fra_Larvik_Idrettsr%C3%A5d_Spillemidler_2025.pdf
https://larvikir.no/filer/Uttalelse_skytebaneutredning_-_Dolven_04.11.2024_-_Larvik_idrettsr%C3%A5d.pdf
https://larvikir.no/filer/Ekstrainnsats_til_like_muligheter_til_%C3%A5_delta_i_idretten_%E2%80%93_fordeling_Larvik_idrettsr%C3%A5d_20.09.2024.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/forslag-til-endringer-i-spillemiddelordningen-for-anlegg-til-idrett-og-fysisk-aktivitet/id3029507/?uid=da6aa579-a5dd-4a1e-8d54-61c069816f0e
https://larvikir.no/filer/H%C3%B8ringsuttalelse_tilskudd_til_idretts-_og_friluftsorganisasjoner_2024.pdf
https://larvikir.no/filer/Uttalelse_skytebaneutredning_2023-2024.pdf
https://larvikir.no/filer/Uttalelse_fra_Larvik_Idrettsr%C3%A5d_Opptak_av_nytt_idrettslag.pdf
https://larvikir.no/filer/Fordeling_ekstra_inkluderingsmidler_19.03.24-LAM.pdf
https://innsynpluss.onacos.no/larvik/moteoversikt/#/?Dato=2024-01-01&Dato=2024-12-31&Dato=Other&UtvalgID=u-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-34%21vNq2ch
https://innsynpluss.onacos.no/larvik/moteoversikt/#/?Dato=2024-01-01&Dato=2024-12-31&Dato=Other&UtvalgID=u-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-1%21EgVoyg
https://larvikir.no/filer/Samfunnsregnskap_2023_oppdatert.pdf
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• FORHOLDET TIL IDRETTSKRETSEN (VTIK):  
Vi benytter Vestfold idrettskrets og Telemark idrettskrets i noen grad som en støttespiller i idrettspolitiske 
saker og som administrativ hjelp. Idrettskretsen er en naturlig arrangør for alle kurs som ikke er spesifikke 
for særidrettene. I 2024 har det vært arrangert en rekke kurs i regi av VTIK, både digitalt og fysisk. Her er det 
mulighet for god skolering for klubbledere og styremedlemmer som alle bør benytte. Viser til kretsens 
nettside med informasjon og tilbud om ulike kurs. 
 
Vestfold og Telemark idrettskrets har bistått idrettsrådene med å innhente kunnskap om rammevilkår som 
er viktige for idretten lokalt. Viser til siste Rammevilkårsrapport, idretten i Vestfold og Telemark, 2022.  
Neste rapport kommer i 2025. 
 

 

• REPRESENTASJON/ KONTAKTER: 

• 26.-27. april 2024 Vestfold og Telemark idrettskrets Idrettskretsseminar og Idrettskretsting, 5 deltagere.  

• Frivilligsentralen i Larvik: Her er Larvik Idrettsråd medlem, og Ann-Kristin Aanstad styreleder. Her møter 

vi også i faste møter i samhandlingsgruppen for barn og unge. 

• 18.03.2024 Anleggsseminar NFF, 1 deltok 

• 18.-20.10.2024 Anleggs- og idrettsrådskonferanse, 5 deltok 

• 28.11.2024 Sonemøte idrettsråd, 7 deltok 

• 08.11.2024 Vestfold og Telemark idrettskrets festaften, Ibsenhuset i Skien. 

Tre representanter fra idrettsrådet fant veien til Skien, Ann-Kristin Aanstad, Siw Hege Tøstibakken og 
Inger Solum sammen med vår gjest fra Hovedutvalg for miljø, kultur og næring, Thomas Løvald, - i godt 
selskap med mange andre stolte Larvikinger.  

Strålende feiring av idretten og frivilligheten i Ibsenhuset under Idrettens festaften Vestfold og 
Telemark. Larvik hadde både prisvinnere og prisutdelere på scenen.  Fra Vestfold fylke stilte Jan Birger 
Løken som prisutdeler til årets idrettsanlegg.  

Vi gratulerer årets kvinnelige utøver Solfrid Eila Amena Koanda, årets unge utøver Sindre Walle Egeli, 
samt to unge Larviks atleter, Anton Stensby og Agathe Brathagen med toppidretts stipend. Stipendene 
kommer fra Vestfold fylkeskommune og ble delt ut av fylkesordfører Anne Strømøy.  

Vi gratulerer også vår egen Arne Svardal som var nominert til Konrad Eriksens ildsjelspris. 

Stor takk til frivilligheten og klubbene som lar ungdommen utvikle seg. Her kan dere se oversikten over 
alle nominerte og vinnere. Oversikt over alle nominerte og vinnere 2024. 

 

 
 

 
 

 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestfoldogtelemark/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestfoldogtelemark/
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/vestfold-og-telemark-idrettskrets/dokumenter/rammevilkarsrapport---idretten-i-vestfold-og-telemark---2022.-v1.1.pdf
https://www.vestfoldfylke.no/no/aktuelt/festaften-idrett/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestfoldogtelemark/idrettens-festaften-2024/nominerte-idrettens-festaften-2024/
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• FORHOLDET TIL KOMMUNEN: 

Styreleder har hatt faste møter og Ad-hoc møter med idrettsavdelingen ved idrettssjef Hilde Elisabeth 
Singstad og Mari Sørensen. Idrettssjefen sluttet i stillingen desember 2024.  
 
Både klubber og kommune kan fremdeles inkludere idrettsrådet sterkere i saker som vedrører de nevnte 
aktører, bl.a. ved å sende kopi til idrettsrådet av alle brev og henvendelser.  
 

• ANLEGGSUTVALGET 

Anleggsutvalget er et faglig arbeidsutvalg, underlagt Larvik idrettsråd, som består av representanter fra: 

• Larvik Idrettsråd, 2 personer: Nils Morten Halvorsen og Arne Svardal 

• Fagperson, 2 personer (utnevnt av Larvik idrettsråd) Linda Bratthagen og Ole Henrik Gusland 

• Larvik kommune v/administrasjonen, idrettsavdelingen, 1 person (idrettssjef) i 2024 har Hilde E. 
Singstad deltatt. I tillegg har styreleder Ann-Kristin Aanstad, deltatt. Det har vært 2 møter i 2024, 
26.06.2024 og 26.08.2024. Anleggsutvalg  (mandat) ble politisk behandlet og vedtatt 22.11.2023. 

 
Andre møter: 

• Frivillighetsuka uke 5, arrangementskomite. Her deltok styreleder 

• Skytebaneutredningen, Prosjektgruppe. Her deltok styreleder 
 
 

• HEDERSPRISTILDELING, IDRETTSPRISER 
 
Kommunen har besluttet å legge ned hedersprisene fra 2024. 
 
Larvik kommune inviterte til en uformell markering av Solfrid Eila Amena Koanda sitt OL-gull 3. september i 
Stavernhallen. 
 

 
 

 

 
  

https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-1536664_5_A!d-2021414691!9xByIF?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-1707942_1_A!d-2021414691!iLuzDh?pid=72
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/honnoerpriser/
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• AKTIV LARVIK: 
Oktober 2011 ble det opprettet et partnerskapsprosjekt: Lavterskeltilbudet Aktiv Larvik i regi av Vestfold 
fylkeskommune, Larvik kommune, Vestfold idrettskrets og Larvik idrettsråd. Partnerskapet ble avsluttet i 
2014, og Idrettsrådet drev prosjektet videre ut 2016. Fra 2017 har Larvik kommune overtatt driftsansvaret 
for Aktiv Larvik, Ellen Hansen er ansatt i en 60 % stilling. 
 
I tillegg til faste ukentlige aktiviteter, arrangerte Aktiv Larvik vinterferiecamp i uke 8,  
høstferiecamp i uke 40, sommerferie- og romjulstilbud, samt juleorienteringskalender. 
 
For mer info om Aktiv Larvik se kommunens nettside og Facebook. 
Idrettslag som ønsker å tilby aktiviteter oppfordres til å ta kontakt med Ellen Hansen på 
aktivlarvik@larvik.kommune.no. 
 
 

MEDLEMSUTVIKLING:  

 
Pr. 31.12.2023 (Tallene for 2024 er ikke klare før 15.8.2025) 

 

Alder Kvinner Menn Totalt    

0-5 211 205 416 3 %   

6-12 1211 1424 2635 21 % 
Medlemstall pr. 31.12.2023 
Aktivitetstall pr. 31.12.2023 

13-19 756 1090 1846 15 %  

20-25 269 471 740 6 %  

26- 2046 4662 6708 54 %  

Sum 4493 7852 12345    

  36 % 64 %      

 
Idretten i Larvik har pr. 31.12.2023, 124345 medlemmer, hvorav 10 792 aktive fordelt på 59 idrettslag.  
Det er 19 fleridrettslag, dvs. at de driver med mer enn en særidrett/aktivitet.  
Totalt tilbys det aktiviteter innenfor 38 særidretter, og 74 grener. 
Det er registrert 89 aktive funksjonshemmede innenfor 13 idretter, fordelt på 12 idrettslag. 
 
Bedriftsidretten:  
Det er pr. 31.12.2023 5 bedriftsidrettslag med til sammen 250 medlemmer. 
 
HISTORIKK (uten bedrift) 
 

  2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Kvinner 4881 4787 4578 4764 4655 5015 4998 4438 4557 4563 4493 

Menn 8300 8447 8291 8290 8495 8871 8177 7872 8062 7869 7852 

Totalt 13181 13234 12869 13054 13150 13886 13175 12310 12619 12432 12345 

 
Nye klubber/nedlagte klubber: 
Velkommen til Stavern Turnforening. 
Larvik og Sandefjord judo har slått seg sammen til et idrettslag – i Larvik. 
 
Pr. 31.12.2023 var det 59 idrettslag i Larvik. 

 
  

https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/fritid-og-frivillighet/aktiv-larvik/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/fritid-og-frivillighet/aktiv-larvik/
https://www.facebook.com/AktivLarvik
mailto:aktivlarvik@larvik.kommune.no
https://larvikir.no/filer/Medlemstall_IR.pdf
https://larvikir.no/filer/Aktivitetstall_IR.pdf
http://www.idrettsforbundet.no/sarforbund1/
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9 Behandle idrettsrådets regnskap i revidert stand  
 

Viser til komplett oversikt med:  

• Resultat 2024 

• Noter til regnskapet 2024 

• Balanse 2024 
 

• Kontrollutvalget beretning 2024 
 
Regnskapet er ført av styreleder og kontrollert av kontrollutvalget. 
 
Regnskapet viser et samlet overskudd på kr. 175 949,- 
 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Regnskapet for 2024 godkjennes.  
  

https://larvikir.no/filer/Regnskap_2024.pdf
https://larvikir.no/filer/Kontrollutvalgets_beretning_2024.pdf
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10 Behandle forslag til arbeidsprogram 
 
Idrettsrådet skal: (LIRs lover § 1/ NIFs lov § 8-2) 
 
1. Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet. 

Herunder:  

 Opprettholde målsettingen om å justere opp driftstilskuddet til anleggsdrift fra kommunen. Vi har synliggjort 
behovet, men må fortsatt holde fokus, og prioritere å jobbe inn mot de politiske partiene: 

 være aktive i nødvendige fora 

 være aktive i pressen ved behov 

 Jobbe aktivt for forutsigbar kommunal medfinansiering, herunder fond for finansiering av idrettsanlegg og 
reduksjon av etterslepet, samt utarbeide en langsiktig plan for idrettsanlegg. 

 Følge opp politiske lovnader fra valget 2023. 

 Bistå klubbene aktivt ved å delta på klubbkvelder/styremøter for å informere om klubbdrift og idrettsrådets 
arbeid. 

 Arrangere søknadskurs for tilskudd. 
 
2. Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene. 

Herunder: 

 Oppfordre til samstemmighet mht. prising av medlemskontingenter og treningsavgifter, innenfor samme type 
idrett. 

 Følge opp vedtaket om at:” Ingen nye henvendelser fra lagene til kommunen skal behandles før LIR har gitt sin 
uttalelse.” 

 
Et hovedprinsipp er at alle saker som er av felles interesse for idretten skal formidles til kommunen gjennom LIR. 
 
Det betyr at et enkelt idrettslag ikke tar saker opp med kommunen hvis saken har- eller kan tenkes å ha 
konsekvenser for ett eller flere andre lag. Dette gjelder henvendelser vedrørende anvendelse av kommunale 
midler til anleggsinvesteringer, drift og disponering av kommunale anlegg eller økonomisk støtte. Hvis idrettslag 
sender en slik sak direkte til kommunen, skal den uten kommunal saksbehandling videresendes til LIR 

 

3. Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang, samt utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogram. 

Herunder:  
Følge opp gjeldende Temaplan for folkehelse, idrett, fysisk aktivitet og frivillighet - Larvik kommune mht. 
anleggsplaner, og jobbe videre ift. å få på plass et anleggsutvalg med fokus på anleggsutviklingen i Larvik. ref. 
Vedlegg 1 Anleggsplan for Larvik kommune 2022-2025, prioritert lister for  
Spillemidler 2025 - Nærmiljøanlegg og Spillemidler 2025 - ordinære anlegg, samt  
Vedlegg 1b Uprioritert og langsiktige anleggsbehov. 
Avgi høringsuttalelser og følge opp arbeidet med behovsavklaring og prioriteringer generelt, hvem bygger vi 
anlegg for? 

 Innhente oversikt over idrettslagenes framtidsvisjoner og anleggsbehov sett i et 10-15 års perspektiv. 

 Riktig utforming av Spillemiddelsøknader 

 Målgrep: Klubber som har planer om å søke spillemidler; Her er det nødvendig med et årlig møte for å 
gjennomgå gangen i søknadene. Idrettslagene melder inn sitt behov senest 1. sept. året før søknad skal sendes 
inn.  

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-2
https://pub.framsikt.net/plan/nye/plan-8adce122-9f36-4db8-996d-9bf4cd2f593c-4624/#/
http://drive.google.com/file/d/10sJ9dONYrF_B0PzszDYDEiabXUnJecDv/view?usp=sharing
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2047124_1_A!d-2021710156!EhSBew?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2047123_1_A!d-2021710156!ltUrqV?pid=72
http://drive.google.com/file/d/10xemiMqRyQxpygxq-WSPsgeCxYqi6GXb/view?usp=sharing
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 Anleggsutvalg ble politisk behandlet og vedtatt 22.11.2023, med følgende mandat. Arbeidet til det nye utvalget 
startet opp 26.06.2024.  
 

 Iverksette tiltak som kan bidra til kostnadseffektiv drift av anleggene. Vi er enig i at det må fortsatt rettes fokus 
mot: 

 Samarbeid mellom klubbene og klubbene og kommunen vedr. innkjøp/drift/maskinpark m.m. 

 Samarbeid og utnytting av kompetansen på det sportslige plan mellom klubbene. 

 Anlegg bør prioriteres hvor det er høy bruksfrekvens. 

 Ta i bruk gode verktøy som nettsiden Godeidrettsanlegg.no.  

 Vurdere å opprette et IT-utvalg som kan gi råd og veiledning til klubbene ift. ulike verktøy og skyløsninger. 
Utarbeide og tilby Power BI rapportert til idrettslag som ønsker dette. 

 Samarbeid idrettslag/skole/SFO/barnehager må utvides, med særskilt fokus på vedtak om 1 times aktivitet i 
skolen, ref. K-sak 104/15, fysisk aktivitet i skolen. 

 Følge opp etterbruken av gymsaler og utvikling av anlegget i Mesterfjellet tilfluktsrom. 

 Prioriterte saker: Etterbruken av E18/Månejordet – med flerbrukshall som dekker behovet til de klubbene 
som mangler gode, langsiktige treningsforhold. Vannskiarena (Skjærsjø), Skytearena (Dolven), Ishall, 
Skatehall og Motorsportarena. 

 Følge opp kustgress-baneeierne ift. Ny miljøforskrift for kunstgressbaner 

 Jobbe for å videreføre tilskuddsordninger som bidrar til energieffektiv oppvarming, klimatiltak, og se på 
muligheten for utnyttelse av idrettsanlegg med takflater til solcelle-/solfangeranlegg, i samarbeid med 
kommunens kartlegging av kommunale anlegg. 

 Øke satsning på universell utforming og tilrettelegging av idrettsanlegg. Inspirasjon fra foredrag:  
Hilde Solgaard - Inkluderende idretts- og aktivitetsanlegg og Kråkerøy IL - Senk terskelen 

 
4. Være en møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet mellom offentlig og frivillig virke. 

Larvik kommune (LK): Kommunen har et administrativt og et politisk system. Innenfor det administrative systemet 
er LIRs primærkontakt (leder av) området Idrett (avdeling Kultur – idrett og fritid). Men idretten har i ulike 
sammenheng også skjæringspunkter mot andre enhets/fagområder i kommunen (Eiendom, Plan- og bygning, 
oppvekst, helse/omsorg, NAV m.m. som må ivaretas av begge parter.) 
 
Den viktigste kontaktflaten mellom LIR og det politiske systemet ligger i LIRs deltakelse i kommunens plansystem. 
Det er imidlertid både i partienes og idrettens interesse at partiene har kunnskap om hva som rører seg innenfor 
idretten. Det er derfor legitimt og fornuftig at det er god og løpende kontakt mellom LIR og de folkevalgte; spesielt 
medlemmene av Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), der ansvaret for idrettssaker ligger.  
 
Høringsrett: LIR har høringsrett i saker som direkte angår idretten eller som har konsekvenser for idretten. Iht. Plan 
og Bygningsloven har LIR, som representant for idretten, rett til å ta del i planarbeidet på alle områder som berører 
idrettens interesser.  
 
Uttalelsesplikt: LIR plikter ikke å avgi uttalelser, men bør under forskjellige trinn i planleggingsprosessen: 

 Gi innspill mht. rammer og utfordringer fra idrettens side 

 Gi innspill (faktainformasjon mv) til støtte for utarbeidelsen av planutkast (kommuneplanens samfunnsdel, 
kommunedelplaner og arealdelen, alle planer skal rulleres i løpet av hver kommunestyreperiode.) 

 Avgi høringsuttalelse forut for politisk behandling 
 

Følge opp at LKs administrasjon sørger for at LIRs innspill følger de øvrige sakspapirene til besluttende instans, 
eller på annen måte blir referert i den endelige skriftlige saksdokumentasjonen.  

  

https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-1536664_5_A!d-2021414691!9xByIF?pid=72
https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-1707942_1_A!d-2021414691!iLuzDh?pid=72
https://www.regjeringen.no/contentassets/210ef58fa037438ab9b4cf72a45d8942/kap-23a-i-forurensningsforskriften.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/anlegg/anleggskonferanse-lillestrom-2025/hilde-solgaard---inkluderende-idretts--og-aktivitetsanlegg_.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/anlegg/anleggskonferanse-lillestrom-2025/krakeroy-il---senk-terskelen.pdf
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Andre områder: 

 Støtte opp om videre drift av AKTIV LARVIK, og delta aktivt i samhandlingsgrupper. 

 Oppfordre til at det velges en integreringsansvarlig i idrettslag (hovedforening), og bidra med innhold til en 
håndbok for integreringsarbeid for lag og foreninger. 

 Samle Idretts-Larvik i felles forståelse av barneidrettsbestemmelsene, og påvirke til ekstra støtte til lag som 
gjennomfører dette (via LAM). 

 Samarbeide med Kulturrådet og Frivilligsentralene i Larvik.  

 Gjennomføre minst 2 medlemsmøter 
 
Fortsette å informere klubbene via nettsidene til LIR: larvikir.no, pr. e-post og nyhetsbrev. 
Alle klubbene må selv melde inn endringer i styresammensetning og e-post adr.  
til NIF - på e-post klubbsupport@idrettsforbundet.no, eller i SportsAdmin. 
 
 

 
 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Arbeidsprogrammet godkjennes. 

  

https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/
http://larvikir.no/
mailto:klubbsupport@idrettsforbundet.no
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11 Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 
LAM-midlene fordeles etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF:  

a) Inntil 5 % benyttes til idrettsrådets administrasjon.  
Det skal budsjetteres tilsvarende driftstilskudd fra Larvik kommune som administrasjonstilskudd fra 
LAM-midler. For 2025 er det budsjettert med kr. 150.000, - fra hver av disse. 

b) Klubber som stiller med delegater på årsmøte til idrettsrådet får kr. 1000,- i ekstra tildeling. 
Forutsatt at de har medlemmer i aldersgruppen 6-19 år. 

 
c) Av øvrige midler tildeles aldersgruppen 6-12 ca. 30 %, og aldersgruppen 13-19 tildeles ca. 60 %. Inntil 10 

% fordeles til andre formål: for å ivareta økt aktivitet i fleridrettslag og ekstra tilskudd til 
funksjonshemmede, samt deltagelse i idrettsskole (6-19 år). 

 
Medlemstall pr. 31.12.2024 benyttes som beregningsgrunnlag for tildelingen. 
 
Bakgrunn:  
 
Viser til tildelingsbrev fra NIF 2024: 
Fordeling av inntil fem prosent til idrettsrådet  
(Utdrag) 
KUDs retningslinjer a - h, herunder: 
e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene. Inntil 5 % av midlene kan, som en 
prøveordning fra 2023-2025 nyttes til aktiviteter i regi av idrettsrådene, dersom kommunene bidrar med minst 
samme beløp. 
 
NIFs krav som idrettsrådene må følge: 
Idrettsrådets tildelingskriterier må fastsettes gjennom idrettsrådets årsmøte. Dersom tildelingskriteriene må 
endres etter årsmøtet, må enten årsmøtet ha gitt fullmakt til at styret foretar endringer, eller det må avholdes 
ekstraordinært årsmøte. Eventuelle endringer i tildelingskriteriene som omfatter bruk av inntil 5 % av LAM til 
drift og aktiviteter av idrettsrådet, må vedtas på et ekstraordinært årsmøte.   
 
NIFs anbefalinger: 
NIF anbefaler å bruke medlemstall som grunnlag for fordelingen. 
Ved bruk av medlemstall kan idrettsrådet vurdere å benytte en ekstra vekting på tallgrunnlaget til 2 idrettslag 
som organiserer flere idretter (fleridrettslag)  
NIF anbefaler at ungdom skal prioriteres høyere enn barn. 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Tildelingskriterier a, b og c for Lokale aktivitetsmidler (LAM) vedtas. 

  

https://larvikir.no/filer/LAM_2024_tildelingsbrev.pdf
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12 Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
 

Kontingent 2025 

LAM-midlene fordeles etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF 

Se vedlegg: Fastsette kontingent 2025. 
Vi har lagt medlemstallet fra 31.12.2023 til grunn for beregningen 

 
Viser til idrettsrådets lov § 4 Kontingent: 
Er kontingent innført, fastsettes denne av årsmøtet i idrettsrådet. 
Idrettslag som skylder kontingent for mer enn ett år, har ikke tale- eller stemmerett på årsmøte i 
idrettsrådet. 
 
LAM 2024 utgjorde kr. 4 125 979, -. 3 % = kr.  123 779, 
 

Forslag Kontingent 2025 

Antall medlemmer 2024 
Forslag 2025 

Uendret 

0-99 150 150 

100-199 1 800 1 800 

200-399 3 500 3 500 

OVER 400 5 500 5 500 

 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Kontingenten beholdes uendret fra 2024 for 2025. 

 
 Det var ingen øvrige saker som var sendt inn innen fristen. 
 

13 Vedta budsjett 
 

Viser til: Budsjett 2025 
 

Overskudd benyttes til å bygge opp en buffer for drift av idrettsrådet. Det er usikkerhet om KUD vil videreføre 

prøveordningen med at inntil 5 % av LAM midler kan benyttes til idrettsrådets administrasjon. 

Det er lagt inn forslag om fortsatt honorar til styreleder. 

Ved behov vil styret justere budsjettet. 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Budsjettforslaget for 2025 godkjennes. 

   

https://larvikir.no/filer/Sak_12_Kontingent_2025.pdf
https://larvikir.no/filer/Budsjett_2025_v2.pdf
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14 Valg  
Viser til brev fra valgkomiteen. 
 
Valgkomiteen har bestått av: 
 

Rolle Navn E-post Klubb 

Leder Jan Thore Lauritzen thore.jan.lauritzen@gmail.com Larvik Turn & IF 

Medlem Gitte Manvik gitte.manvik@gmail.com Larvik Svømmeklubb 

Vara Morten Solum msolum@online.no  Larvik Judoklubb 

 
Valgkomiteens forslag til nytt styre 2025/2026 
Under forutsetning av årsmøtets tilslutning blir styresammensettingen det kommende året som følger: 
 

Funksjon Navn Klubb 2025 

Leder Ann-Kristin Aanstad Larvik Padleklubb Gjenvalg 

Nestleder Nils Morten Halvorsen Tjølling IF Ikke på valg (1 år) 

Styremedlem Anita Simensen Holthe Spkl Stag Gjenvalg 

Styremedlem Anne Kristin Akselsen Svarstad IL Ikke på valg (1 år) 

Styremedlem Arne Svardal Larvik Turn & IF Ikke på valg (1 år) 

Styremedlem Siw Hege Tøstibakken Nanset IF Ikke på valg (1 år) 

Styremedlem Inge Bratås Kvelde IL Ikke på valg (1 år) 

Vara  Inger Solum Hedrum orienteringslag Ikke på valg (1 år) 

Repr. bed. idr. Oppnevnes av bedr. idr.  På valg 

Vara. bed. idr. Oppnevnes av bedr. idr.  På valg 

Kontrollutvalg    

Leder Arild Wirgenes Nanset IF Gjenvalg 

Medlem Miliane Haugene Nesjar IF Gjenvalg 

Vara Stig Lomme Larvik orienteringsklubb Gjenvalg 

 
✓ Det nyvalgte styret konstituerer seg selv. (tall i parentes angir resterende-tid) 
 

c) Representanter til idrettskretstinget 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter, dersom det vil bli 
avholdt ekstraordinært/ ordinært ting i perioden. 

 
d) Valgkomité:  

Innstilles på årsmøte (I henhold til bestemmelsene i NIFs lov § 2-4. 
Alle kandidater er forespurt, og har sagt seg villige til å stille. 
 
Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  

Valgkomiteen 2025-2026: 
Leder:   Jan Thore Lauritzen, Larvik Turn & IF 
Medlem:  Gitte Manvik, Larvik Svømmeklubb 
Vara:   Morten Solum, Larvik Judoklubb 
 

15 Avslutning 
 
Ungdommens idrettspris og Årets Ildsjel tildelinger er satt på vent. 

https://larvikir.no/filer/Brev-fra-Valgkomiteen-2024-2025.pdf

