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SAKSLISTE (ref. Sak 7) 
Jf. Lov for Larvik idrettsråd § 12 Årsmøtets oppgaver: 

1) Godkjenne de fremmøtte representantene
2) Velge dirigent
3) Velge protokollfører.
4) Velge to representanter til å underskrive protokollen
5) Godkjenne forretningsorden
6) Godkjenne innkallingen
7) Godkjenne saklisten
8) Behandle beretning for idrettsrådet 2022
9) Behandle

a) idrettsrådet sitt regnskap
b) styrets økonomiske beretning
c) kontrollutvalgets beretning.

10) Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for anleggsutbygging og aktivitetsutvikling.
11) Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav

og anbefalinger, samt lokale forhold
12) Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste

a) Kontingent
b) Andre saker som innkommer innen fristen 11.04.23

13) Vedta idrettsrådets budsjett
14) Foreta følgende valg - i henhold til de kandidater som er på valg (ref. brev fra valgkomiteen)

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 1 varamedlem , samt 2 representanter fra
bedriftsidretten.

b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem.
c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.
d) Valgkomité med leder, 1 medlemmer og 1 varamedlem.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet.  

15) Avslutning

For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21. 

FORRETNINGSORDEN FOR ÅRSMØTE I LARVIK IDRETTSRÅD (ref. Sak 5) 

1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten.

2. Protokollen føres av den valgte sekretæren.

3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak.

4. Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til:

5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje gang.

5. Det kan foreslås forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere.

6. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.

7. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med representantens navn.

Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.

8. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt,

eller saken er tatt opp til votering.

9. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer.

Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.

10. I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene,

forslag og vedtak med antall stemmer for og imot.
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0 Åpning 
 

Leder Ann-Kristin Aanstad åpner årsmøtet og ønsker representantene velkommen. 
Åpningshilsen fra Vestfold og Telemark idrettskrets og Larvik kommune. 

 

1 Godkjenne de frammøtte representanter: 
 

På årsmøtet møter med stemmerett: 
 

a) Idrettsrådets styre 
b) Idrettslag med inntil 400 medlemmer 2 representanter 

deretter 1 representant for hver påbegynte 200 medlemmer, maksimalt 5 representanter 
 
Klubber kan sjekke hvor mange representanter de kan stille med i vedlagte oversikt. 
Delegasjoner skal være sammensatt i henhold til NIFs lov § 2-4. Begge kjønn skal være representert. 
Se Lov for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité. 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 
Listen med stemmeberettigede godkjennes. 
 

2 Velge dirigent 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 

Dirigent:  Jan Thore Lauritzen 

 

3 Velge protokollfører (sekretær) 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 

Sekretær:  Ann-Kristin Aanstad 

 

4 Velge to representanter til å underskrive protokollen 

 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 

Det velges 2 representanter fra de frammøtte. 

 

5 Godkjenne forretningsorden 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Forretningsorden godkjennes. 
Kathrine Møller Nordal, IF Fram og  
Geir Arnesen, Larvik Bueskyttere 

6 Godkjenne innkallingen 
 

Innkalling er sendt ut til medlemmene i henhold til idrettsrådets lover.  
Medlemmer er varslet via nettside og e-post.  
 
Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Innkallingen godkjennes. 
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7 Godkjenne sakslisten 
 

Sakspapirer er publisert på idrettsrådets nettside innen fristen. 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Sakslisten godkjennes. 
 

 

8 Behandle årsberetning 2022 
 
Årsberetningen gjenspeiler idrettsrådets aktiviteter i 2022. 
Sammen med regnskapet gir årsberetningen et godt bilde på aktivitet og økonomisk status 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Årsberetningen godkjennes. 
 

9 Behandle idrettsrådets regnskap i revidert stand  
 

Viser til komplett oversikt med:  

 Resultat 2022 

 Noter til regnskapet 2022 

 Balanse 2022 

 Kontrollutvalget beretning 2022 
 
Regnskapet er ført av styreleder og kontrollert av kontrollutvalget. 
 
Regnskapet viser et samlet underskudd på kr. - 22.937, - 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Regnskapet for 2022 godkjennes.  
 

10 Behandle forslag til arbeidsprogram 
 

 
Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Arbeidsprogrammet godkjennes. 

 
 

11 Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 
LAM-midlene fordeles etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF:  
Aldersgruppen 6-12 tildeles ca. 30 %, og aldersgruppen 13-19 tildeles ca. 60 %. Inntil 10 % fordeles til 
andre formål: for å ivareta økt aktivitet i fleridrettslag og ekstra tilskudd til funksjonshemmede, samt 
deltagelse i idrettsskole (6-19 år). 
 
Medlemstall pr. 31.12.2022 benyttes som beregningsgrunnlag for tildelingen. 
 
Klubber som stiller med delegater på årsmøte til idrettsrådet får kr. 1000,- i ekstra tildeling. 
(Forutsatt at de har medlemmer i aldersgruppen 6-19 år). 
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12 Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
 

a) Fastsette kontingent 2023 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Kontingenten beholdes uendret fra 2022. 
 

 
 

13 Vedta budsjett 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Budsjettforslaget for 2023 godkjennes. 
 

14 Valg  
 

Valgkomiteens forslag til nytt styre 2023/2024 
 
Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter, dersom det vil bli avholdt ekstraordinært/ ordinært 
ting i perioden 

 

15 Avslutning 
 

Det blir klubbmøte med Tapas og ekstra foredrag etter møte. 
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 (Linker til relevante nettsider er lagt inn, disse er understreket) 

ÅRSBERETNING 2022 LARVIK IDRETTSRÅD 
 

STYRETS SAMMENSETNING 

 

Funksjon Navn Klubb 

Leder Ann-Kristin Aanstad Larvik Padleklubb 

Nestleder Nils Morten Halvorsen Tjølling IF 

Styremedlem Anita Siemensen Holthe Spkl Stag 

Styremedlem Anne Kristin Akselsen Svarstad idrettslag 

Styremedlem Einar Knutsen IF Fram 

Styremedlem Siw Hege Tøstibakken Kvelde vannskiklubb 

Styremedlem Øyvind Broager Grøn Nanset IF 

Vara - 1 Geir Anton Haga Larvik Turn & IF 

Repr. bed. idr.   

Vara. bed. idr.   
 

STYRETS ARBEID GJENNOM ÅRET 

 

STYREMØTER: 

 
Det har vært avholdt 8 fysiske styremøter i 2022. Totalt 69 saker. 
Viser til protokoller 2022 Styremøte 1-8, samt vår nettside for utfyllende informasjon. 
 
I tillegg til styremøter er saker behandlet pr. e-post. Totalt har det vært over 63 møter i 2022.  
 

De viktigste sakene 
De viktigste sakene er formidlet til idrettslagene via e- og nyhetssaker på idrettsrådets nettside og facebook-
side. 
 Prioritering av kommunale midler til idretten 
 Prioritering og fordeling av Lokale AktivitetsMidler (LAM). 
 Inkluderingstilskudd 
 Spillemiddelsøknader og Søknader om tilskudd som skal behandles i.f.m. Strategidokumentet 2023-26. 
 Vestfold og Telemark idrettskrets: Ledermøte, ting, ekstraordinært ting og sonemøter IR 
 Skyteanlegg 
 Vannskiarena 
 Motorsportanlegg 
 Månejordet 
 Ishall 
 Temaplan for folkehelse, idrett, fysisk aktivitet og frivillighet - Larvik kommune  
 Samfunnsregnskapet for idretten i Larvik 
 Politiske møter 
 Frivillighetens år 2022, deltagelse i prosjektgruppen 
 Idrettsprisjuryen, Kulturnatt og Idrettens festaften 
 Ny miljøforskrift for kunstgressbaner 

 Strømming av barne- og ungdomsidretten 

Vestfold og Telemark idrettskrets (VTIK) sier nei til strømming av kamper i idrettshaller og idrettsanlegg for 
de under 18 år, inntil etiske og prinsipielle spørsmål er avklart, og idrettens retningslinjer for strømming av 
barne- og ungdomsidrett er revidert. 

Retningslinjer for filming av barne- og ungdomsidretten 
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ØKONOMI: 
 

 Prioritering av kommunale midler til idretten. 
Tilskudd til idretts- og friluftsorganisasjoner ble fordelt ut ifra en totalsum på kr 9 600 000,-. 
 
Søknadene fra 53 (av 59) idrettslag og LIR utgjorde kr 14,9 millioner.  
51 idrettslag i Larvik rapporterte inn driftskostnader på kr. 91,9 millioner for 2021. 
 
Tildelt beløp: 
 

Hodestøtte (Aktivitetstilskudd) 1 746 900 (19 %)  

Driftsstøtte (anlegg) 6 759 800 (74 %) 

Andre tilskudd (med ekstra tildeling) 532 500 (6 %) 

Sum nedsatt funksjonsevne 50 300 (0,6 %)  

Sum tilskudd Kr. 9 089 500 

(Dette utgjør 62 % av søknadsbeløp/ 10 % av driftskostnadene) 
 
Tildelingsbrev ble sendt fra kommunen 30. mai, med utbetaling i juni måned.  
Se også LIR sitt dokument Detaljert fordeling Larvik idrettsråd 
 
De 10 største anleggseierne mottar 76 % av driftstilskuddet: 
Halsen IF, Fram IF, Kvelde IL, Larvik og Stavern Tennis, Larvik Turn & IF, Nanset IF, Nesjar IF,  
SPKL Stag, Svarstad og Tjølling IF. 
 

STATISTIKK DRIFTSSTØTTE (anlegg) 2012-2022 
 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

6 674 800  7 085 600 7 004 000 6 900 000 7 010 000 6 855 400 6 839 811 6 706 308 6 735 800 6 759 800 6 779 800 

 + 410800          

 
Som statistikken over viser, er det nærmest stagnasjon i driftstilskuddet fra Larvik kommune. 
Anleggsutviklingen har heldigvis ikke stagnert, men det betyr igjen at det blir flere og flere anlegg og fordele 
tilskuddet på. Ekstra fordelingen fra 2010-2011 er i realiteten spist opp av inflasjonen, da det årlige 
tilskuddet fra Larvik kommune ikke er indeksregulert. Når det gjelder kommunens leiesatser, er disse justert 
med en fast prisjustering på 3 % årlig. Dette gjør gapet dertil større. 

 

 Prioritering og fordeling av Lokale Aktivitets Midler (LAM). 
Lokale aktivitetsmidler (LAM) – er en grunnstøtte til medlemsbaserte lokale lag og foreninger. Midlene skal 
bidra til økt idrettsaktivitet, deltakelse og frivillighet. Det er arbeidet i det enkelte idrettslag for barn (6-12 
år) og ungdom (13-19 år) som skal tilgodeses.  
 
I 2022 var det totalt kr. 428 255 766 til fordeling, av dette får idrettslagene i Larvik kr. kr. 3 638 879 
 
Av befolkningen i Larvik mellom 6-19 år (7600) er 64 % (4849) medlem av et idrettslag. Dette utgjør 38 % av 
den totale medlemsmassen på 12 619 medlemmer (pr. 31.12.2021) 
 
Larvik idrettsråd har fordelt LAM etter retningslinjer fra Kulturdepartementet og anbefalinger fra NIF, samt 
vedtak på idrettsrådets årsmøte. 53 av 60 idrettslag fikk tildelt midler:  

 
Sjekk tildelingen til ditt idrettslag her.  
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 Momskompensasjon for 2022 (NIF) – Varer og tjenester 715,8 millioner 
 

Idretten i Larvik fikk kr. 5 940 245,- 
 
For 2022 fikk hele norsk idrett totalt 715,8 millioner kroner tilbakebetalt - basert på regnskapsåret 2021. 
En økning på 78,6 millioner kroner fra i fjor. (NIF tar ca. 0,5 % i administrasjonskostnader) 
 
For Larviks del har ca. 86 % av idrettslagene benyttet seg av ordningene (54 av 63 idrettslag).  
 
Beregningsgrunnlaget er de totale tallene for Larviksidretten, som viser brutto driftskostnader i 2021 på 
over 92 millioner. 
 
Momskompensasjonen er beregnet (omtrent) på følgende måte (inntil 5 millioner i driftskostnader) 
Brutto driftskostnader 2020 * 8 % som er maks kompensasjon * 100 % som er innvilgelsesprosenten.  
Momskompensasjonsordningen er frie midler som det ikke kreves rapportering på. 

 
 

 Momskompensasjon Anlegg – 343 millioner 
Stortinget innførte i 2010 en ordning hvor blant annet idrettslag som bygger egne nærmiljø- eller 
idrettsanlegg kan søke om å få kompensert betalt merverdiavgift. 
 
Desember 2021 kom det inn totalt 406 søknader. Samlet godkjent søknadsbeløp var på 343 millioner.  
 
Det var ingen idrettslag fra Larvik som søkte om anleggsmoms i pr. 1.12.2021 
 

 
 

 Inkludering i idrettslag. 
Tilskuddsordningen Inkludering i idrettslag har sin opprinnelse i Storby-prosjektet som startet i 1993. 
Ordningen er rettet mot særskilte utfordringer som idrettslag i en del av de største byene står overfor. 
Det overordnede målet med tilskuddsordningen er å inkludere nye grupper inn i lagenes ordinære 
aktivitetstilbud, gjennom å motvirke økonomiske og kulturelle barrierer som kan være til hinder for å delta i 
organisert idrettsaktivitet. 
 
Norges idrettsforbund (NIF) har mottatt 25 millioner kroner til ordningen Inkludering i idrettslag fra 
overskuddet av Norsk Tipping AS til idrettsformål fra Kulturdepartementet (KUD). 
 
Vestfold og Telemark idrettskrets (Tønsberg, Skien, Porsgrunn, Skien, Sandefjord og Larvik idrettsråd) 
fikk totalt 1,2 millioner til fordeling. Larvik ble tildelt midler fra denne potten første gang i 2016, og fikk 
tildelt kr. 200 000,- av potten i 2022. 
 

Det var 4 idrettslag som søkte om midler fra denne ordningen: 
 

Klubb Tildelt beløp 

Idrettsforeningen Fram 25 000  

Larvik Bordtennisklubb 50 000 

Larvik Skateboard Klubb 25 000 

Nanset IF fotball 100 000 

 Sum 200 000 
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 Grasrotandelen 2022- utbetalingsrekord! 
1 397 200 givere sørget for over 771 millioner til lag og foreninger gjennom Grasrotandelen i 2022. 
Idrettslag som er registrert i enhetsregisteret og frivillighetsregisteret kan motta Grasrotmidler som er 7 % 
av tippeinnsatsen. 
 
Idretten i Larvik har 7101 givere/grasrotspillere. 64 idrettslag mottok 4 043 209 millioner kr. i 2022. 
11 idrettslag står for ca. 82 % av grasrotmidlene og har 77 % av spillerne. Se oversikten her. 
Fram topper listen i Larvik med kr. 687 117 og 888 givere. 
 
Totalt utgjør idrettens andel (63 av 315 lag i Larvik) 61 % av den totale grasrotandelen på kr. 6,5 millioner og 
57 % av grasrotspillerne.  
 
Det er registrert 12 518 grasrotspillere totalt i Larvik. Disse spilte for over 95,4 millioner (mot 93,1 mill. i 
2021). Idrettslagene mistet 71 spillere i 2022, men hadde likevel en økning i grasrotandelen. 
 
Larvik idrettsråd anbefaler klubbene å fortsette arbeide med å verve nye grasrotspillere.  
Det er kun 19 % av befolkningen over 19 år som har er grasrotmottaker. Se tips om vervemateriell her.  
 
 

 Finansiering av idrettsanlegg  
 
13,7 millioner i spillemidler til idrettsanlegg i Larvik, 02.06.2022 
 
Larvik søkte om 32,6 millioner i spillemidler for 67 anlegg (29 ordinære og 38 nærmiljøanlegg). Søknadene 
ble behandlet i fylkeskommunen 2. juni. Larvik ble tildelt 13 698 000 millioner til 25 anlegg, fordelt på 7 
ordinære og 18 nærmiljøanlegg. 
 
Her finner du tildelingen av Spillemidler i Vestfold 2022, -se hele saken her og 
Spillemidler 2022 - 13,7 millioner til Larvik. 
 
Samlet anleggskostnad utgjør ca. 153,7 millioner! 
 
Etterslepet på Spillemidler var 18,9 millioner, ca. 2 års ventetid pr. juni 2022.  
2 idrettslagseide anlegg fikk spillemidler i 2022. Se detaljer her. 
 
Spillemiddelordningen skiller mellom ordinære anlegg og nærmiljøanlegg, og det finnes egne regelverk for 
disse to delene av tilskuddsordningen. Viser til anleggsrapportene. 
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 I kommunestyret den 15.06.2022 ble to svært positive saker vedtatt ift. idretten i Larvik. 
 

101/22 - 22/62750 - Sluttbehandling av Temaplan for folkehelse, idrett, fysisk aktivitet og frivillighet 
 

108/22 - 22/47436 - Larvik kommune - 1. rapportering 2022 
 
Samlet disposisjonsfond ved utgangen av 2021 er på over 600 millioner kroner! 
Larvik kommune har hatt økonomiske resultater de siste årene som delvis har ligget langt over det 
budsjetterte. Særlig i 2021 er dette tydelig da vi har et regulert budsjett med 7 millioner kr i netto 
driftsresultat, mens resultatet ble 239 millioner kr. Det er, som kommunedirektøren mange ganger har 
hevdet, en pedagogisk utfordring å forklare hvorfor vi da ikke kan ha et høyere nivå på driftsutgiftene og 
løse noen av de konkrete utfordringene vi rapporterer. Kommunen må budsjettere med de skatteinntekter 
og det rammetilskuddet som er definert i statsbudsjettet. 
 
KST- 108/22 Vedtak 
Følgende vedtak er knyttet til idretten i Larvik: 

 Anleggsfond idrett, økt avsetning 10 mill. kr 

 Kommunal medfinansiering av idrettsanlegg 11 765 000 

 Pumptrack Nesjar IF 250 000  

 Larvik Ski og Nanset IF (oppkjøring av skiløyper) 100 000  

 Tilskudd til fjerning av granulat fra kunstgressbaner 825 000 
 

Disposisjonsfondet etter dette: 477 870 000 
 
Anleggsfond idrett: økt avsetning med 10 millioner 
 
 

 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), 05.10.2022: 
080/22 Prioritering av spillemiddelsøknader for søknadsåret 2023 - Rullering av handlingsprogram 
HMKN- 080/22 Vedtak  
1. Rullering av handlingsprogram med prioritering av spillemiddelsøknader for søknadsåret 2023 og ihht. 
vedlegg 1a - Ordinære anlegg, Nærmiljøanlegg og Kulturbygg, godkjennes. 
 

 Prioritering av spillemiddelsøknader for søknadsåret 2023 - Rullering av handlingsprogram 

Vedlegg 2 til Anleggsplan - vurderingskriterier 

Vedlegg 1a - Ordinære anlegg 2023 

Vedlegg 1a - Kulturbygg 2023 

Vedlegg 1a - Nærmiljøanlegg 2023 

Uttalelse fra Larvik Idrettsråd Spillemidler 2023 
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 Kommunal medfinansiering 
 
Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), 23.11.2022: 

099/22 Kommunal medfinansiering av idrettsanlegg – 2023 
 
HMKN- 099/22 Vedtak  
Søknader om kommunal medfinansiering av idrettsanlegg innvilges med 2 mill kr. fra avsatt ramme 
under virksomhetsområdet Kultur og idrett.  I 2023 bevilges:  

· 203.000 kr. til Tjølling IF: Tjølling treningspark  
· 463.000 kr. til Tjølling IF: Rehabilitering klubbhus  
· 1 002 000 kr. til Kvelde IL: Rehabilitering kunstgressbane  
· 332.000 kr. til Nanset IF: Rehabilitering klubbhus 

 

Kommunal medfinansiering av idrettsanlegg - 2023 

Retningslinjer Kommunal medfinansiering 

Søknader og prioritering ifm. strategidok 2023-2026 

Høringsuttalelse fra Larvik idrettsråd 
 
Må sees i sammenheng med HMKN- 102/22 - Meldingen vedrørende spillemiddelsøknad 
o Melding til HMKN - Vedr. spillemiddelsøknad 

 
 
Finansiering av idrettsanlegg er hovedsakelig basert på en tredelt løsning: 
Spillemidler, kommunal medfinansiering og egenfinansiering. 
 
Pr. 14.11.2022 er det søkt om 54,8 millioner i medfinansiering fordelt på 45 anlegg, hvorav 49,7 millioner til 
41 idrettslagseide anlegg. 4 av disse søknadene har mottatt spillemidler i 2020 og 2022. 41 søknader venter 
på 37,5 millioner i spillemidler. Total anleggskostnad er foreløpig beregnet til 182 millioner. 
 
Status fond for forskuttering av spillemidler og merverdiavgiftkompensasjon, ref. KST sak 199/16: 
Larvik idrettsråd er derfor svært fornøyde med at fondet ble økt til 20 millioner i år. 
Det er p.t. minimum 4 års etterslep på spillemiddelsøknader. Larvik kommune er sikret en rask 
tilbakebetaling fra idrettslagene. Estimert maksimumsbehov for forskuttering fra fondet ut i fra antall 
spillemiddelsøknader er over 70 millioner.  
 
Kommunal medfinansiering: 
Fra 2023 er etterslepet på den kommunale medfinansiering er ca. 21 år - med dagens nivå på 
investeringstilskuddet på 2 mill. pr. år.  
 
Takket være politikernes beslutning om å bevilge kr. 11,7 millioner i kommunestyret den 15. juni, sak 
108/22, er dagens etterslep innhentet. Disse midlene dekker inn etterslepet for 33 anlegg! 
 
Det er i hovedsak nye spillemiddelsøknader fra 2022 som nå venter på kommunal medfinansiering, forutsatt 
at disse søknadene blir godkjent ved den endelige behandlingen i fylkeskommunen juni 2023.  
 

Dette er helt fantastisk, og gode nyheter for lag og foreninger som har planer om å vedlikeholde 
eksisterende anlegg og utvikle nye anlegg. Vi setter stor pris på våre idrettspolitikere! 
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 Kommunal garanti –idrettslag som bygger egne anlegg anbefales å søke: 
 
Kommuneloven § 14 – 19 om garantier og forskrift av 18. november 2019 nr. 1520 om garantier og finans- 
og gjeldsforvaltning i kommuner og fylkeskommuner. Bestemmelsene er utdypet i departementets veileder 
til forskriften (H-2464 fra mai 2020).  
 
Det som særlig er nytt i den nye kommuneloven er beløpsgrensene for når en garanti må godkjennes av 
departementet. Disse grensene var tidligere 500 000 kr for alle kommuner.  
 
Nå er grensene for kommunenes myndighet knyttet til størrelsen på kommunen.  
Kommuner mellom 30 001 og 100 000 innbyggere kan selv stille garantier opp til 7 millioner kr uten at 
departementets godkjenning kreves. Larvik kommune kommer inn under denne beløpsgrensen.  
 
Forskriften stiller også klart krav til hva et gyldig garantivedtak skal inneholde. Kravene er her skjerpet i takt 
med at kommunenes egen myndighet er økt. 

 

 Oppsummering tilskudd: POSITIV UTVIKLING 
 
Totalt ble det tildelt over 40,4 millioner til idretten i Larvik i 2022. Takket være at kommunestyret 
tildelte en ekstrabevilgning på kommunal medfinansiering på ca. 11,7 millioner.  
 
Idretten i Larvik finansierer ca. 73 % av driftskostnadene. 
Kommunen er den største bidragsyter, og står for 38 % av de eksterne tilskuddene.  
Dette dekker 10 % av driftskostnadene. Kommunen bidrar med 730 kr. pr. medlem, mens det koster 
over 7290,- pr. medlem å drifte klubbene. 
 

Tilskudd/ Finansiering Sum  % av drift 

Driftstilskudd fra Larvik kommune            9 217 800  10 % 

LAM midler             3 638 879  4 % 

MVA kompensasjon            5 925 374  6 % 

Grasrotandel             4 014 092  4 % 

Utstyrsmidler                  26 377  0 % 

Inkluderings-midler                 200 000  0 % 

Strømstøtte            1 557 392  2 % 

Sum eksterne tilskudd          24 579 914   

     

Driftskostnader 2021 ( x bedrift)          91 997 054   

EGENFINANSIERING          67 417 140  73 % 

     

Andre tilskudd 2022    

Kommunal medfinansiering idrettsanlegg            2 000 000   

Kommunal medfinansiering ekstratildeling          11 765 000   

Fordeling av spillemidler til idrettsanlegg            1 300 000   

Moms anlegg  0     

Miljøtilskudd, kunstgress                825 000   

Sum andre tilskudd          15 890 000   

Sum tilskudd          40 469 914   

 
Bingo/Lotto, spillemidler til utstyr og gavetilskudd fra eksterne fond er ikke tatt med i denne oversikten. 
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 STYREHONORAR: 
Styreleder mottar styrehonorar på kr. 200 000,- iht. LIRs lov § 8. 
Dette fremkommer under resultatregnskapet, ref. konto 6780. 

 

POLITISKE SAKER - sammendrag 
 

Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), 
Styreleder har deltatt i aktuelle møter i Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), i tillegg til å 
informere ordfører og politikere/ andre komiteer om idrettsrådets arbeid.  

 
HØRINGSUTTALELSER: 

14.11.22: Uttalelse ifm. søknader om kommunal medfinansiering - Strat. dok. 2023-2026 
- Vedlegg: Søknader 

27.09.22: Uttalelse fra Larvik idrettsråd Spillemidler 2023 
31.05.22: Uttalelse fra Larvik idrettsråd Temaplan FIFF 

- Viser til vedtatt Temaplan for Folkehelse, idrett, fysisk aktivitet, frivillighet 
28.05.22: Høringsuttalelse: Tilskudd til idretts- og friluftsorganisasjoner 2022. 
Se aktuelle dokumenter her. 
07.02.22: Uttalelse sak 002/22 - Stavern skole Alternative vurderinger og sak 00/22 - Korreksjoner budsjett 
 

Viser for øvrig til protokoller fra Styremøte 1-8 

 
I møte den 27.04.22 ble det vedtatt retningslinjer for tildeling av tilskudd til saksbehandlingsgebyr. 
035/22 -22/36012 - Tilskudd til saksbehandlingsgebyr 
 
Se Retningslinjer for tilskudd til lag og foreninger som har hatt utgifter til saksbehandlingsgebyr i 
forbindelse med byggesaker/reguleringssaker: 
 

AKTIVITET 
 

 FORHOLDET TIL KLUBBENE 
Idrettsrådet opplever at klubbene tar kontakt pr. e-post og mobil ved behov. 
Idrettsrådet informerer klubbene via e-post, nyhetsbrev, nettsider og Facebook-siden. 
Vi minner om at klubbene må oppdatere informasjon om nye styremedlemmer. 

 
Idrettsrådet ønsker også å være tilstede/støttespiller på idrettslagenes årsmøter og jubileer  
- der det er mulig.  

 
Møter med klubbene: 

o 18.10.2022 Møte med kunstgress-klubbene vedr. miljøforskriften.  
o 06.12.2021 Klubbmøte med julemiddag. Nanset IF 
o 29 deltagere fra 16 idrettslag og 2 fra Larvik kommune deltok på idrettsrådets klubbmøte 7. 

desember. Link til presentasjonen 
o Møter med daglige ledere i idrettslag. 
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 IDRETTENS SAMFUNNSREGNSKAP – VERDISKAPNING 
Grunnlag - Idrettsregistreringen per 31.12.2021 
Idrettens samfunnsregnskap i Larvik med 12610 medlemmer har en dugnadsverdi på ca. 116 millioner. 
Dvs. at den frivillige innsatsen kan verdsettes til 211 årsverk a kr. 550 000,- 
 
Om regnskapet/statistikken  
Regnskapet er utarbeidet med utgangspunkt i Statistisk sentralbyrå sitt satellittregnskap for ideelle og 
frivillige organisasjoner. Regnskapet legger til grunn organisasjonens bidrag til brutto nasjonalprodukt, 
viktigste inntektskilder og verdien av ulønnet arbeid. I denne beregningen forutsetter vi at det ulønnede 
arbeidet/frivillig innsats er jevnt fordelt per medlemskap. 
 
Tusen takk til alle klubbene for formidable innsats! Se detaljert oversikt pr. idrettslag. 

 

 FORHOLDET TIL IDRETTSKRETSEN (VTIK):  
Fra 1.1.2020 ble Vestfold idrettskrets og Telemark idrettskrets slått sammen til en krets. 
Vestfold og Telemark fylkeskommune splittes fra 1.1.24. På det ekstraordinære tinget 30.11.2022 ble det 
vedtatt at kretsen skal fortsatt være samlet. 
 
Vi benytter kretsen i noen grad som en støttespiller i idrettspolitiske saker og som administrativ hjelp. 
Idrettskretsen er en naturlig arrangør for alle kurs som ikke er spesifikke for særidrettene. I 2022 har det 
vært arrangert en rekke kurs i regi av VTIK, både digitalt og fysisk. Her er det mulighet for god skolering for 
klubbledere og styremedlemmer som alle bør benytte. Viser til kretsens nettside med informasjon og tilbud 
om ulike kurs. 
 
Vestfold og Telemark idrettskrets har bistått idrettsrådene med å innhente kunnskap om rammevilkår som 
er viktige for idretten lokalt. Viser til Rammevilkårsrapport, idretten i Vestfold og Telemark, 2022 

 

 REPRESENTASJON/ KONTAKTER: 

 Vestfold og Telemark idrettskrets: Her stiller vi på møter som vi inviteres til, og deltar på aktuelle kurs. 

 Frivilligsentralen i Larvik: Her er Larvik Idrettsråd medlem, og Ann-Kristin Aanstad styreleder. Her møter 

vi også i faste møter i samhandlingsgruppen for barn og unge. 

 Vestfold og Telemark idrettskrets festaften ble avholdt 25.11.2022, her stilte vi med 4 deltagere. 

Kristin Akselsen, Siw Hege Tøstibakken og Ann-Kristin Aanstad deltok fra LIR, i tillegg hadde vi invitert 
med leder av hovedutvalget for miljø, kultur og næring, Olav Nordheim. 
Takk for en flott feiring av både topp- og breddeidretten i Vestfold og Telemark. 
Vi gratulerer Kristin Melby Jacobsen som fikk fått toppidrettsstipend under idrettens festaften. 

 

 FORHOLDET TIL KOMMUNEN: 

Styreleder har hatt faste møter og Ad-hoc møter med idrettsavdelingen ved idrettssjef Hilde Elisabeth 
Singstad. 
 
Både klubber og kommune kan fremdeles inkludere idrettsrådet sterkere i saker som vedrører de nevnte 
aktører, bl.a. ved å sende kopi til idrettsrådet av alle brev og henvendelser.  
 
Andre møter: 

o Kommunens honnørpriser: Idrettsprisen 2022 – Jurymøter. 
Her deltok styreleder 

 Frivillighetsåret 2022, Prosjektgruppe 
Her deltok styreleder 
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 HEDERSPRISTILDELING, IDRETTSPRISER 2022: 
 
Larvik kommunes idrettspriser 2022 ble delt ut på Kulturnatta den 12. november til: 

 Aktiv utøver eller lag 2022, Kristin Melby Jacobsen, Lardal O-Lag og Svarstad IL 

 Frivillig 2022, Einar Knutsen, IF Fram 
Vi gratulerer så mye! 
 

  
          Foto: Olav Nordheim 
 

Minner idrettslagene på at dere må nominere kandidater innen fristen 01.05.2023. 
Dere har helt sikkert noen som fortjener å verdsettes for sin innsats i idretten i Larvik kommune, enten det 
gjelder utøver/lag eller frivillig. 

 Mer info om hedersprisene og nominasjonsskjema  

 Olav Nordheim ba innbyggerne om hjelp 
 
Hedersprisene deles ut på Kulturnatta lørdag 11. november 2023. 
 

 AKTIV LARVIK: 
Oktober 2011 ble det opprettet et partnerskapsprosjekt: Lavterskeltilbudet Aktiv Larvik i regi av Vestfold 
fylkeskommune, Larvik kommune, Vestfold idrettskrets og Larvik idrettsråd. Partnerskapet ble avsluttet i 
2014, og Idrettsrådet drev prosjektet videre ut 2016. Fra 2017 har Larvik kommune overtatt driftsansvaret 
for Aktiv Larvik, Ellen Hansen er ansatt i en 60 % stilling. 
 
I tillegg til faste ukentlige aktiviteter, arrangerte Aktiv Larvik vinterferiecamp i uke 8,  
høstferiecamp i uke 40, sommerferie- og romjulstilbud, samt juleorienteringskalender. 
 
For mer info om Aktiv Larvik se kommunens nettside og Facebook. 
 
Idrettslag som ønsker å tilby aktiviteter oppfordres til å ta kontakt med Ellen Hansen på 
aktivlarvik@larvik.kommune.no. 
 

MEDLEMSUTVIKLING:  
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Pr. 31.12.2021 (Tallene for 2022 er ikke klare før 15.8.2023) 

 

 
 

 

Alder Kvinner Menn Totalt    

0-5 173 168 341 3 % Medlemstall pr. 31.12.2021 

6-12 1193 1508 2701 21 % Aktivitetstall pr. 31.12.2021 

13-19 888 1260 2148 17 %  

20-25 227 525 752 6 %  

26- 2076 4601 6677 53 %  

Sum 4557 8062 12619    

  36 % 64 %      

 
Idretten i Larvik har pr. 31.12.2021, 12619 medlemmer, hvorav 11 301 aktive fordelt på 60 idrettslag.  
Det er 17 fleridrettslag, dvs. at de driver med mer enn en særidrett/aktivitet.  
Totalt tilbys det aktiviteter innenfor 40 særidretter, og 72 grener. 
Det er registrert 77 aktive funksjonshemmede innenfor 13 idretter, fordelt på 11idrettslag. 
 
Bedriftsidretten:  
Det er pr. 31.12.2021 5 bedriftsidrettslag med til sammen 210 medlemmer. 
 
HISTORIKK (uten bedrift) 
 

  2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Kvinner 4884 4790 4881 4787 4578 4764 4655 5015 4998 4438 4557 

Menn 8560 8605 8300 8447 8291 8290 8495 8871 8177 7872 8062 

Totalt 13444 13395 13181 13234 12869 13054 13150 13886 13175 12310 12619 

 
Nye klubber/nedlagte klubber: 
Velkommen til Stavern Dykkeklubb. 
 
Hedrum IL og Sporty IL ble slått sammen den 10.05.2022. 
Pr. 31.12.2021 var det 60 idrettslag i Larvik. 
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9 Behandle idrettsrådets regnskap i revidert stand 

Viser til komplett oversikt med: 

 Resultat 2022

 Noter til regnskapet 2022

 Balanse 2022

 Kontrollutvalget beretning 2022

Regnskapet er ført av styreleder og kontrollert av kontrollutvalget. 

Regnskapet viser et samlet underskudd på kr. - 22.937, - 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Regnskapet for 2022 godkjennes. 
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LARVIK IDRETTSRÅD 

988707783 

Balanserapport 

Regnskapsår 01.01.2022 - 31.12.2022 

Gjelder periode: 01.01.2022 - 31.12.2022 
Periode fg år: 01.01.2021 - 31.12.2021 

Ved Ved 

periodens periodens Periodslutt 

begynnelse Endring slutt fg Ar 

EIENDELER 

Omløpsmidler 

1920 Bankinnskudd 198 321,56 -16 260,88 182 060,68 198 321,56 

1925 Servicekonto 36 036,32 -6 676,00 29 360,32 36 036,32 

234 357,88 -22 936,88 211 421,00 234 357,88 

SUM EIENDELER 234 357,88 -22 936,88 211421,00 234 357,88 

EGENKAPITAL OG GJELD 

Egenkapital 

Egenkapital (innskutt og opptjent) 

2050 Annen egenkapital -234 357,88 22 936,88 -211 421,00 -234 357,88 

Udisponert resultat 

Udisponert resultat 0,00 0,00 0,00 0,00 

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -234 357,88 22 936,88 -211 421,00 -234 357,88 

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -234 357,88 22 936,88 -211421,00 -234 357,88 

Saldo 0,00 0,00 0,00 0,00 

L..0-rv 1 \.(, 

~b~ ~~ 

A TVI. ~-C--. 5 i ~ e, V\.)~ 
cSJt~co9A~ 

Utskrevet av Ann-K Aanstad 09.04.2023 22: 22: 10 Visma eAccounting 

Side 1 av 1 
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Resultatrapport 
LARVIK IDRETTSRÅD 

Org.nr.988707783 

Gjelder periode: 01.01.2022 - 31.12.2022 

RESULTAT 
NOTE 

BUDSJETT Avvik RESULTAT 

2022 2022 2021 

Driftsinntekter 

3400 Offentlige tilskudd, Larvik kommune 100 000 1 100 000 - 100 000 

3440 Tilskudd Vestfold idretskrets 30780 2 27 850 -2 930 27 850 

3900 Andre inntekter, MVA komp. 20554 3 20 291 -263 24 821 

3920 Medlemskontingenter ( inkl. kr. 27.090,- 2021) 92 755 4 134 790 42 035 47080 

Sum Salgsinntekter 244089 282 931 38842 199 751 
- 

Driftskostnader - 

5099 Godtgjørelse/Honorarer: fordeling av oppgaver -50 000 -50 000 

6420 Leie datasystemer, domenekostnader -667 667 

6545 Datautstyr: Regnskapsprogram -4440 -3 870 570 -3 870 

6780 Lønn selvstendig næringsdrivende/ Styrehonorar -200 000 -200 000 - -200 000 

6800 Kontorrekvisita, toner -2 000 -2 000 

6840 Aviser, tidsskrifter; ØP og Idrett og anlegg magasin -3 078 5 -3 200 -123 -3 078 

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -54 593 6 -20 000 34593 -1466 

7000 Drivstoff transportmidler -2 640 2 640 

7090 Annen kostnad transportmidler -518 518 

7430 Gaver - idrettspriser 2019-2022 - -50 000 -50 000 

7461 Tilskudd Aktiv Larvik camp/Kalender - 7 -56 397 -56 397 -43 355 

7500 Forsikringspremier (Aktiv Larvik) -1925 7 -1850 75 -1850 

7770 Bank og kortgebyrer -50 -100 -51 -21 

SUM Driftskostnader -267 910 -387 417 -119 507 -2S3 639 

- 

Driftsresultat -23 821 -104486 -80 66S -53 888 

- 

Finansielle poster - 

8040 Renteinntekter, skattefrie 884 50 -834 45 

- 

Ordinært resultat før skatt -22 937 -104 436 -81499 -53 843 

- 

Årsresultat (underskudd) -22 937 -104 436 -81499 -53 843 

l;),/ 4 -do~::i : 

;;;·t:-~ 
·ti ~+C-_ _s, ~(:V')~ 4v flv--- 
%s~n 0'CxlSJi.01 
~~yt~~ 

lt)@ijcJ2 ;!lø&-. 
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Larvik idrettsråd 

Regnskapsprinsipper benyttet i årsregnskapet for 2022

Årsregnskapet er satt opp i hovedsak satt opp i henhold til Regnskapsloven og god 
regnskapsskikk for små foretaks og Idrettsforbundets anbefalinger. Kontantprinsippet er 
benyttet for driftsinntekter. 

Følgende regnskapsprinsipper er anvendt: 

Driftsinntekter  
Inntektsføring skjer i hovedsak når kontanter mottas. 

Driftskostnader 
Driftskostnader kostnadsføres ved betaling av faktura eller tilsvarende. 

Medlemskontingent 
Medlemskontingent blir inntektsført etter kontantprinsippet slik at det ikke eksisterer noen 
fordring for disse. 
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Note 1 3400 Offentlige tilskudd, Larvik kommune Status Aktiv Larvik

Driftstilskudd fra Larvik kommune 2022 100 000         

100 000         

Note 2 3440 Andre tilskudd Inkluderingsmidler

Tilskudd VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS 2022 27 050           

Tilskudd IR konferansen 14.-15.10.22 3 730 

30 780           

Note 3 3900 Andre driftsrelaterte inntekter

Mva kompensasjon 20 554           

20 554           

Note 4 Kontingent 2022

Kontingent rest 2021 27 090           

Kontingent 2022 65 665           

* Restanse 2022 kr. 43885, hvorav kr. 15100- er bet. Pr. 09.04.23 92 755           

Note 5 6840 Aviser, tidsskrifter, bøker etc

ØP -2 290,00 

Idrett og Anlegg -787,50

-3 077,50 

Note 6 6860 Møter, kurs, oppdatering etc.

Bevertning årsmøte 10.05.22 - Grand Quality, 29 deltagere -17 179 

Klubbmøte 06.12.22, Juletapas, 31 deltagere -13 298 

Idrettskretsting 29.04-30.04.22 Langesund, 2 deltagere -3 893 

IR konferanse 14.-15.10.22, 2 deltagere -7 384 

Idrettens festaften 25.11.22 VTTIK Skien, 3 deltakere + politiker -6 870 

Bevertning styremøter -2 469 

Klubbmøte med julemiddag, 2.12.21 Halsen IF -3 500 

-54 593 

Note 7 7461 Tilskudd Aktiv Larvik camp Rest 2022

Aktiv Larvik julekalender 2022 - -56 397

Forsikringspremier -1 925 

Sum Aktiv larvik -1 925 -54 472 

Disponibelt 2023 Aktiv Larvik -54 472 
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Kontrollutvalgets beretning for 2022 

I henhold til NIFs lov§ 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Larvik idrettsråds sin beretning. 

Uttalelsen om årsregnskapet og idrettsrådets anliggender for øvrig 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets og 

overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig fokus på at organisasjonsleddet har 

forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger 

og økonomiske rammer. 

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og avgi en 

uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine 

møter, avgi en beretning til årsmøte/ting og foreta regnskapsrevisjon. 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet 2022, samt andre dokumenter utvalget har funnet det 

nødvendig å gjennomgå. Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettsrådets styre. 

Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2022 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2022. 

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og bilagsliste. Kostnader er 

stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot 

avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår, 

og det er avsatt for fakturakrav som ennå ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennå ikke er 

fakturert/mottatt. 

Balansen viser idrettsrådets verdier for øvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende 

dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er 

av betydning for å bedømme idrettsrådets stilling og resultat. 

Regnskapet viser et underskudd på - kr. 22.937, - og ved årsavslutning 2022 ble den frie egenkapitalen 

redusert med kr. 22.937, -. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettsrådet: 

Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for I ytterligere merknader ut over det 
som fremgår av denne beretningen. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettsrådets årsregnskap for 2022 godkjennes av 
årsmøtet. 

Larvik, 17. april 2023 

Arild Wirgenes 
~ 
Miliane Haugene 

~-~· 

Stig1f_omme (Vara) 
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10 Behandle forslag til arbeidsprogram 
 
Idrettsrådet skal: (LIRs lover § 1/ NIFs lov § 8-2) 
 
1. Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet. 

Herunder:  

 Opprettholde målsettingen om å justere opp driftstilskuddet til anleggsdrift fra kommunen.  Vi har synliggjort 
behovet, men må fortsatt holde fokus, og prioritere å jobbe inn mot de politiske partiene: 

 være aktive i nødvendige fora 

 være aktive i pressen ved behov 

 Jobbe aktivt for forutsigbar kommunal medfinansiering, herunder fond for finansiering av idrettsanlegg og 
reduksjon av etterslepet, samt utarbeide en langsiktig plan for idrettsanlegg. 

 Være aktive inn mot valgkampen 2023, invitere til idrettspolitisk debatt i august. 

 Bistå klubbene aktivt ved å delta på klubbkvelder/styremøter for å informere om klubbdrift og idrettsrådets 
arbeid. 

 
2. Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene. 

Herunder: 

 Oppfordre til samstemmighet mht. prising av medlemskontingenter og treningsavgifter, innenfor samme type 
idrett. 

 Følge opp vedtaket om at:” Ingen nye henvendelser fra lagene til kommunen skal behandles før LIR har gitt sin 
uttalelse.” 

 
Et hovedprinsipp er at alle saker som er av felles interesse for idretten skal formidles til kommunen gjennom LIR. 
 
Det betyr at et enkelt idrettslag ikke tar saker opp med kommunen hvis saken har- eller kan tenkes å ha 
konsekvenser for ett eller flere andre lag. Dette gjelder henvendelser vedrørende anvendelse av kommunale 
midler til anleggsinvesteringer, drift og disponering av kommunale anlegg eller økonomisk støtte. Hvis idrettslag 
sender en slik sak direkte til kommunen, skal den uten kommunal saksbehandling videresendes til LIR 

 

3. Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang, samt utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogram. 

Herunder:  
Følge opp gjeldende Temaplan for folkehelse, idrett, fysisk aktivitet og frivillighet - Larvik kommune mht. 
anleggsplaner, og jobbe videre ift. å få på plass et anleggsutvalg med fokus på anleggsutviklingen i Larvik. ref. 
Vedlegg 1 Anleggsplan for Larvik kommune 2022-2025 
og Vedlegg 1 a Prioritert handlingsprogram 2022, samt Vedlegg 1b Uprioritert og langsiktige anleggsbehov 
Avgi høringsuttalelser og følge opp arbeidet med behovsavklaring og prioriteringer generelt, hvem bygger vi 
anlegg for? 

 Innhente oversikt over idrettslagenes framtidsvisjoner og anleggsbehov sett i et 10-15 års perspektiv. 

 Riktig utforming av Spillemiddelsøknader 

 Målgrep: Klubber som har planer om å søke spillemidler; Her er det nødvendig med et årlig møte for å 
gjennomgå gangen i søknadene. Idrettslagene melder inn sitt behov senest 1. sept. året før søknad skal sendes 
inn.  
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-2
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http://drive.google.com/file/d/10xemiMqRyQxpygxq-WSPsgeCxYqi6GXb/view?usp=sharing


Årsmøte Larvik Idrettsråd – tirsdag 25. april 2023 
 

 

 Vi har startet samhandlingsprosesser i form av et anleggsutvalg, og ønsker å iverksette tiltak som kan bidra til 
kostnadseffektiv drift av anleggene. Vi har som mål å få etablert et formelt anleggsutvalg i løpet av 2023. 
Vi er enig i at det må fortsatt rettes fokus mot: 

 Samarbeid mellom klubbene og klubbene og kommunen vedr. innkjøp/drift/maskinpark m.m. 

 Samarbeid og utnytting av kompetansen på det sportslige plan mellom klubbene. 
 

 Anlegg bør prioriteres hvor det er høy bruksfrekvens. 

 Ta i bruk gode verktøy som nettsiden Godeidrettsanlegg.no.  

 Vurdere å opprette et IT-utvalg som kan gi råd og veiledning til klubbene ift. ulike verktøy og skyløsninger. 

 Samarbeid idrettslag/skole/SFO/barnehager må utvides, med særskilt fokus på vedtak om 1 times aktivitet i 
skolen, ref. K-sak 104/15, fysisk aktivitet i skolen. 

 Følge opp etterbruken av gymsaler og utvikling av anlegget i Mesterfjellet tilfluktsrom. 

 Prioriterte saker: Etterbruken av E18/Månejordet, Motorsportarena, Vannskiarena, Skytearena, Ishall. 

 Følge opp kustgress-baneeierne ift. Ny miljøforskrift for kunstgressbaner 

 Jobbe for å videreføre tilskuddsordninger som bidrar til energieffektiv oppvarming, klimatiltak, og se på 
muligheten for utnyttelse av idrettsanlegg med takflater til solcelle-/solfangeranlegg, i samarbeid med 
kommunens kartlegging av kommunale anlegg. 

 
4. Være en møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet mellom offentlig og frivillig virke. 

Larvik kommune (LK): Kommunen har et administrativt og et politisk system. Innenfor det administrative systemet 
er LIRs primærkontakt (leder av) området Idrett (avdeling Kultur – idrett og fritid). Men idretten har i ulike 
sammenheng også skjæringspunkter mot andre enhets/fagområder i kommunen (Eiendom, Plan- og bygning, 
oppvekst, helse/omsorg, NAV m.m. som må ivaretas av begge parter.) 
 
Den viktigste kontaktflaten mellom LIR og det politiske systemet ligger i LIRs deltakelse i kommunens plansystem. 
Det er imidlertid både i partienes og idrettens interesse at partiene har kunnskap om hva som rører seg innenfor 
idretten. Det er derfor legitimt og fornuftig at det er god og løpende kontakt mellom LIR og de folkevalgte; spesielt 
medlemmene av Hovedutvalg for miljø, kultur og næring (HMKN), der ansvaret for idrettssaker ligger.  
 
Høringsrett: LIR har høringsrett i saker som direkte angår idretten eller som har konsekvenser for idretten. Iht. Plan 
og Bygningsloven har LIR, som representant for idretten, rett til å ta del i planarbeidet på alle områder som berører 
idrettens interesser.  
 
Uttalelsesplikt: LIR plikter ikke å avgi uttalelser, men bør under forskjellige trinn i planleggingsprosessen: 

 Gi innspill mht. rammer og utfordringer fra idrettens side 

 Gi innspill (faktainformasjon mv) til støtte for utarbeidelsen av planutkast (kommuneplanens samfunnsdel, 
kommunedelplaner og arealdelen, alle planer skal rulleres i løpet av hver kommunestyreperiode.) 

 Avgi høringsuttalelse forut for politisk behandling 
 

Følge opp at LKs administrasjon sørger for at LIRs innspill følger de øvrige sakspapirene til besluttende instans, 
eller på annen måte blir referert i den endelige skriftlige saksdokumentasjonen.  
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Andre områder: 

 Støtte opp om videre drift av AKTIV LARVIK, og delta aktivt i samhandlingsgrupper. 

 Oppfordre til at det velges en integreringsansvarlig i idrettslag (hovedforening), og bidra med innhold til en 
håndbok for integreringsarbeid for lag og foreninger. 

 Samle Idretts-Larvik i felles forståelse av barneidrettsbestemmelsene, og påvirke til ekstra støtte til lag som 
gjennomfører dette (via LAM). 

 Samarbeide med Kulturrådet og Frivilligsentralen i Larvik.  

 Gjennomføre minst 2 medlemsmøter 
 
Fortsette å informere klubbene via nettsidene til LIR: larvikir.no, pr. e-post og nyhetsbrev. 
Alle klubbene må selv melde inn endringer i styresammensetning og e-post adr.  
til NIF - på e-post klubbsupport@idrettsforbundet.no, eller i SportsAdmin. 
 
 

 
 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Arbeidsprogrammet godkjennes. 

 
 
 

11 Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: 
LAM-midlene fordeles etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF:  
Aldersgruppen 6-12 tildeles ca. 30 %, og aldersgruppen 13-19 tildeles ca. 60 %. Inntil 10 % fordeles til andre 
formål: for å ivareta økt aktivitet i fleridrettslag og ekstra tilskudd til funksjonshemmede, samt deltagelse i 
idrettsskole (6-19 år). 
 
Medlemstall pr. 31.12.2022 benyttes som beregningsgrunnlag for tildelingen. 
 
Klubber som stiller med delegater på årsmøte til idrettsrådet får kr. 1000,- i ekstra tildeling. 
(Forutsatt at de har medlemmer i aldersgruppen 6-19 år). 

  

25

https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/
http://larvikir.no/
mailto:klubbsupport@idrettsforbundet.no


Årsmøte Larvik Idrettsråd – tirsdag 25. april 2023 
 

 

12 Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
 

Fastsette kontingent 2023 
Se vedlegg: Fastsette kontingent 2023. 
Vi har lagt medlemstallet fra 31.12.2021 til grunn for beregningen 

 
Viser til idrettsrådets lov § 4 Kontingent: 
Er kontingent innført, fastsettes denne av årsmøtet i idrettsrådet. 
Idrettslag som skylder kontingent for mer enn ett år, har ikke tale- eller stemmerett på årsmøte i 
idrettsrådet. 

Bakgrunnen for styrets innstilling er vedtaket på årsmøte i 2015, om å støtte Akershus idrettskrets sine 
forslag til Idrettstinget 2015: «NIF jobber for at KUD endrer LAM-ordningen slik at det på idrettsrådets 
årsmøte kan vedtas at idrettsrådet kan tildele midler via de lokale aktivitetsmidlene (LAM) med 
maksimum 3 % til idrettsrådets drift» 

LAM 2021 utgjorde kr. 3.980.711, -. 3 % = kr.  119.421, - 
LAM 2022 utgjorde kr. 3 638 879, -. 3 % = kr.  109 166 
 

Forslag Kontingent 2023 

Antall medlemmer 2022 
Forslag 2023 

Uendret 

0-99 150 150 

100-199 1 800 1 800 

200-399 3 500 3 500 

OVER 400 5 500 5 500 

 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  
Kontingenten beholdes uendret fra 2022 for 2023. 

 
 

13 Vedta budsjett 
 

Viser til: Budsjett 2023 

 

Det er lagt inn forslag om fortsatt honorar til styreleder. 

Ved behov vil styret justere budsjettet. 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Budsjettforslaget for 2023 godkjennes. 
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Sak 12 a) KONTINGENT 2023

Navn
Medlemmer 

pr. 31.12.2021

 Kontingent 

2023 

1 Arvakur Vestfold Islandshestforening* 65 150 

2 Brunlanes Idrettslag 95 150 

3 Brunlanes og Stavern Rideklubb* 58 150 

4 Brunlanes Sportsskyttere* 32 150 

5 Farris Sportsskyttere ‐ Larvik* 304                3 500 

6 Farrisbygda Idrettsforening* 159                1 800 

7 Fenris Kampsportklubb* 46 150 

8 Halsen Idrettsforening 641                5 500 

9 Hedrum og Sporty idrettslag 130                1 800 

10 Hedrum Orienteringslag* 137                1 800 

11 Huldra Karateklubb* 41 150 

12 Hvarnes IL 284                3 500 

13 Idrettsforeningen Fram 654                5 500 

14 Kbx Stavern, kickboxing* 20 150 

15 Kjose Idrettslag 104                1 800 

16 Kvelde idrettslag 573                5 500 

17 Kvelde Vannskiklubb* 90 150 

18 Lardal Hesteforening* 101                1 800 

19 Lardal Orienteringslag* 61 150 

20 Lardal Revolver Og Pistolklubb* 38 150 

21 Larvik Atletklubb 63 150 

22 Larvik Basket Klubb* 2 150 

23 Larvik Bordtennisklubb* 118                1 800 

24 Larvik Bowlingklubb* 23 150 

25 Larvik Bryteklubb* 34 150 

26 Larvik Bueskyttere* 85 150 

27 Larvik Dykkeklubb* 125                1 800 

28 Larvik Golfklubb* 1170                5 500 

29 Larvik Håndballklubb* 306                3 500 

30 Larvik Judoklubb* 62 150 

31 Larvik Kampsportklubb 188                1 800 

32 Larvik Modellflyklubb* 47 150 

33 Larvik og Stavern Tennisklubb* 467                5 500 

34 Larvik Orienteringsklubb* 130                1 800 

35 Larvik Padelklubb 89 150 

36 Larvik Padleklubb* 142                1 800 

37 Larvik Paraidrett 24 150 

38 Larvik Roklubb* 18 150 

39 Larvik Seilforening* 426                5 500 

40 Larvik Skateboard Klubb* 113                1 800 

41 Larvik Ski* 99 150 

42 Larvik skøyte‐ og hockeyklubb 80 150 

43 Larvik Squash 1* 27 150 

44 Larvik Svømmeklubb* 334                3 500 

45 Larvik Taekwondoklubb* 40 150 

46 Larvik Turn og Idrettsforening 762                5 500 

47 Larvik Volleyballklubb* 81 150 

48 Larvikmarkas Fluefiskerforening* 121                1 800 

49 MILTON Larvik Sportsklubb 94 150 

50 Nanset Idrettsforening 880                5 500 

51 Nesjar Idrettsforening 448                5 500 

52 NMK Larvik* 106                1 800 

53 Sportsklubben Stag 1104                5 500 

54 Stavern Diskgolf* 76 150 

55 Stavern Dykkeklubb 0 150 

56 Stavern Klatre‐ og Buldreklubb* 102                1 800 

57 Svarstad Idrettslag 401                5 500 

58 Tjølling Idrettsforening 578                5 500 

59 Verningen Bordtennisklubb 21 150 

Larvik idrettsråd 12619 109 550         

Antall medlemmer 2021
 Forslag 2023 

= 2022 

0‐99 65 150 

100‐199 1 500                1 800 

200‐399 3 000                3 500 

OVER 400 4 900                5 500 

LAM 2022 utgjorde kr. 3 638 879, ‐. 3 % = kr.  109 166
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 BUDSJETT 

2023 

 RESULTAT 

2022 
 NOTE 

 BUDSJETT 

2022 
Avvik

 RESULTAT 

2021 

Driftsinntekter
3400 Offentlige tilskudd, Larvik kommune 100 000   100 000   1 100 000    -          100 000    

3440 Tilskudd Vestfold idretskrets 28 000     30 780     2 27 850      -2 930 27 850      

3900 Andre inntekter, MVA komp. 21 400     20 554     3 20 291      -263 24 821      

3920 Medlemskontingenter ( inkl. kr. 27.090,- 2021) 132 000   92 755     4 134 790    42 035    47 080      

Sum Salgsinntekter 281 400   244 089   282 931    38 842    199 751    
-            

Driftskostnader -            

5099 Godtgjørelse/Honorarer: fordeling av oppgaver -50 000 -50 000 

6420 Leie datasystemer, domenekostnader -667 667         

6545 Datautstyr: Regnskapsprogram -5 000 -4 440 -3 870 570         -3 870 

6780 Lønn selvstendig næringsdrivende/ Styrehonorar -200 000 -200 000 -200 000 -          -200 000 

6800 Kontorrekvisita, toner -2 000 -2 000 -2 000 

6840 Aviser, tidsskrifter; ØP og Idrett og anlegg magasin -3 200 -3 078 5 -3 200 -123 -3 078 

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -40 000 -54 593 6 -20 000 34 593    -1 466 

7000 Drivstoff transportmidler -3 000 -2 640 2 640      

7090 Annen kostnad transportmidler -1 000 -518 518         

7430 Gaver - idrettspriser 2019-2022 -50 000 -            -50 000 -50 000 

7461 Tilskudd Aktiv Larvik camp/Kalender -52 500 -            7 -56 397 -56 397 -43 355 

7500 Forsikringspremier (Aktiv Larvik) -2 000 -1 925 7 -1 850 75           -1 850 

7770 Bank og kortgebyrer -100 -50 -100 -51 -21 

SUM Driftskostnader -358 800 -267 910 -387 417 -119 507  -253 639 

-            

Driftsresultat -77 400 -23 821 -104 486 -80 665 -53 888 

-            

Finansielle poster -            

8040 Renteinntekter, skattefrie 500           884           50 -834 45 
-            

Ordinært resultat før skatt -76 900 -22 937 -104 436 -81 499 -53 843 

-            

Årsresultat (underskudd) -76 900 -22 937 -104 436 -81 499 -53 843 

Resultatrapport
LARVIK IDRETTSRÅD

Org. nr. 988707783

Gjelder periode: 01.01.2022 - 31.12.2022
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Årsmøte Larvik Idrettsråd – tirsdag 25. april 2023 
 

 

14 Valg  
 
Viser til brev fra valgkomiteen. 
 
Valgkomiteen har bestått av: 

Rolle Navn Klubb 

Leder Else Marie Tangen Smith Larvik Turn & IF 

Medlem Kathrine Møller Nordal IF Fram 

Vara Morten Solum Larvik Judo 

 
Valgkomiteens forslag til nytt styre 2023/2024 
Under forutsetning av årsmøtets tilslutning blir styresammensettingen det kommende året som følger: 
 

 Funksjon Navn Klubb 2023 

a Leder Ann-Kristin Aanstad Larvik Padleklubb 1 år gjenvalg 

 Nestleder Nils Morten Halvorsen Tjølling IF Ikke på valg (1 år) 

 Styremedlem Siw Hege Tøstibakken Kvelde Vannskiklubb Ikke på valg (1 år) 

 Styremedlem Anne Kristin Akselsen Svarstad IL Ikke på valg (1 år) 

 Styremedlem Anita Simensen Holthe Spkl Stag 2år gjenvalg 

 Styremedlem Kathrine Møller Nordal IF Fram 1 år (Ny) 

 Styremedlem Geir Anton Haga Larvik Turn & IF 2 år (Ny) 

 Vara  Inge Bratås Kvelde IL 2 år (Ny) 

 Repr. bed. idr. Oppnevnes av bedr. idr.  1 år 

 Vara. bed. idr. Oppnevnes av bedr. idr.  1 år 

b Kontrollutvalg    

 Medlem 1 Arild Wirgenes Nanset IF Ikke på valg (1 år) 

 Medlem 2 Miliane Haugene Nesjar IF 2 år gjenvalg 

 Vara Stig Lomme Larvik orienteringsklubb 2 år gjenvalg 

 Det nyvalgte styret konstituerer seg selv. (tall i parentes angir resterende-tid) 
 

c) Representanter til idrettskretstinget 
 

Styrets innstilling til årsmøtevedtak: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter, dersom det vil bli 
avholdt ekstraordinært/ ordinært ting i perioden. 

 
d) Valgkomité:  

Innstilles på årsmøte (I henhold til bestemmelsene i NIFs lov § 2-4. 
Alle kandidater er forespurt, og har sagt seg villige til å stille. 
 
Styrets innstilling til årsmøtevedtak:  

Valgkomiteen 2023-2024: 
Leder:   Jan Thore Lauritzen, Larvik Turn & IF 
Medlem:  Gitte Manvik, Larvik Svømmeklubb 
Vara:   Morten Sørum, Larvik Judoklubb 
 

15 Avslutning 
 
Ungdommens idrettspris og Årets Ildsjel tildelinger er satt på vent. 
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LOVNORM FOR IDRETTSRÅD 
Vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021. 

LOV FOR LARVIK IDRETTSRÅD 
Sist endret 10.05.2022 

§ 1 Formål og oppgaver 

For regler om idrettsrådets formål, oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov § 8-2, 
samt NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, 
fellesskap, helse og ærlighet. 

§ 2  Organisasjon 

(1) Idrettsrådet er et felles organ for idrettslag som er tilsluttet idrettsrådet og er
medlem av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

(2) Idrettsråd opprettes, sammenslås og oppløses av idrettskretsen, som også fastsetter
idrettsrådets grenser.

(3) For regler om idrettsrådets plikt til å overholde NIF og idrettskretsens regelverk og
vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

§ 3 Kontingent

For regler om kontingent, gjelder NIFs lov § 8-4.

§ 4 Kjønnsfordeling

For regler om kjønnsfordeling i styre, råd, utvalg mv. og ved representasjon til
årsmøte/ting, gjelder NIFs lov § 2-4.

§ 5 Valgbarhet og representasjonsrett

For regler om valgbarhet og representasjonsrett, gjelder § 11 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6,
2-7.

§ 6 Inhabilitet 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 

§ 7 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
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§ 8  Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9 Regnskaps- og revisjon mv. 
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 10  Årsmøtet 
 
(1)  Årsmøtet er idrettsrådets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen 

av juni måned.  
 
(2)  Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs 

lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.  
 

§ 11  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

(1) Forslagsrett til årsmøtet: 
a) Styret  
b) Et representasjonsberettiget idrettslag 
c) Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

 
(2)  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på årsmøtet: 

a) Idrettsrådets styre 
b) Idrettslag med inntil 400 medlemmer 2 representanter,  
deretter 1 representant for hver påbegynte 200 medlemmer,  
maksimalt 5 representanter. 
 
Representanter må være valgt på årsmøte i idrettslaget eller oppnevnt av styret. 

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 

(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på årsmøtet i saker som ligger innenfor utvalget/ 
komiteens arbeidsområde:   
a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 

 
(4)  Møterett og talerett på årsmøtet:   

a)  Representant fra idrettskretsen og NIF  
[b) Revisor i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.]  
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§ 12  Årsmøtets oppgaver

1. Godkjenne de fremmøtte representantene
2. Velge dirigent(er)
3. Velge protokollfører(e)
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen
5. Godkjenne forretningsorden
6. Godkjenne innkallingen
7. Godkjenne saklisten
8. Behandle beretning for idrettsrådet.
9. Behandle

a. idrettsrådets regnskap
b. styrets økonomiske beretning
c. kontrollutvalgets beretning
d. eventuell beretning fra engasjert revisors beretning

10. Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for
anleggsutbygging og aktivitetsutvikling.

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på
Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold

12. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste
13. Vedta idrettsrådets budsjett
14. Foreta følgende valg:

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 1 varamedlem. 

b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem
c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne

representantene
d) Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem*1

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere 
varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 2.varamedlem osv.  

15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettsrådets regnskap.

For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21. 

1 Styrets forslag: Reduseres fra 2 til 1 medlem i valgkomiteen, jf. NIFs endringer 
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§ 13  Idrettsrådets styre

(1) Idrettsrådet ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettsrådet
utad.

(2) Styret er idrettsrådets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse
beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 12 og NIFs lov § 2-22.

(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettsrådet virksomhet
hører under styret. Styret skal sørge for:
- at idrettsrådets formål ivaretas
- forsvarlig organisering av idrettsrådets virksomhet og økonomistyring
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds

regelverk og vedtak, idrettsrådets lov og årsmøtets vedtak
- gi uttalelse til idrettskretsen ved opptak av nye idrettslag i NIF

(4) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller
enkeltstående oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

(5) Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede
organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.

(6) Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av
styrets medlemmer forlanger det.

§ 14 Kontrollutvalg og valgkomité

(1) For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.

(2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.

§ 15 Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 

§ 16 Oppløsning

Idrettsrådet kan bare oppløses av idrettskretsen. Ved oppløsning eller annet opphør 
av idrettsrådet tilfaller idrettsrådets overskytende midler etter avvikling et formål 
godkjent av idrettskretsen.  
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Møtevirksomhet Larvik idrettsråd 2022, 63 stk.

Dato Tid Tema Form

1 12.01.2022 17-21 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring- ingen aktuelle LIR saker

2 13.01.2022 12-14:30 Daglig leder lunsj Fysisk

3 18.01.2022 14-15:30 Fast møte Idrettsrådet og kommunen Digitalt

4
18.01.2022 17-19

Temamøte om økte strømpriser - Vestfold og Telemark fylkeskommune, 

arrangør VTIK
Digitalt

5 24.01.2022 13-14:30 Frivillighetens år 2022, Deltagelse i prosjektgruppen Fysisk

6 26.01.2022 17-21 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring- ingen aktuelle LIR saker

7 03.02.2022 09-11:30 FSL Samhandlingsgruppe for barn og unge Fysisk

8 10.02.2022 11.30-13:00 Larvik skøyte- og hockeyklubb Digitalt

9 10.02.2022 18-21 Styremøte LIR Fysisk

10 08.03.2022 17-21 Mulighetsstudie Månejordet- digitalt/fysisk innspillsmøte Fysisk

11
09.03.2022 17-21

Hovedutvalg for miljø, kultur og næring- ingen spesifikke LIR saker, men 

likevel noen aktuelle vedtakspunkter

12 15.03.2022 14-15:30 Fast møte Idrettsrådet og kommunen Fysisk

13 23.03.2022 17-21 Styremøte LIR-Temaplan, , skolegårdsprosjetet Fysisk

14 24.03.2022 13:15-15:30 Filming  Sliperiet: Frida kalender, med Frivillighetskoordinator Fysisk

15 28.03.2022 18-21 Sonemøte for Idrettsrådene i Vestfold  Fysisk

16 05.04.2022 17-20 Styremøte LIR-Anleggsplan Fysisk

17 06.04.2022 9-11 Frivillighetens år 2022, Deltagelse i prosjektgruppen

18 26.04.2022 17-20 Styremøte LIR Fysisk

19 27.04.2022 17-21 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring Fysisk

20 28.04.2022 18-20:30 Temakveld for frivilligheten

21 29.04.2022 Idrettskrets ledermøte og ting Fysisk

22 30.04.2022 Idrettskrets ledermøte og ting Fysisk

23 03.05.2022 13-15 Tilskuddsfordelingsmøte, Idrettsrådet og kommunen Fysisk

24 05.05.2022 okt.13 FSL Samhandlingsgruppe for barn og unge Fysisk

25 10.05.2022 18-20 Årsmøte LIR Fysisk

26 12.05.2022 11-12:30 Fast møte Idrettsrådet og kommunen og Tilskuddsfordelingsmøte Fysisk

27 18.05.2022 17-20 Styremøte LIR-Temaplan, med VTIK og HILDE Fysisk

28 01.06.2022 17-21 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring Fysisk

29 14.06.2022 20-21 Møte med Halsen IF Fysisk

30 16.06.2022 09-10:30 Frivillighetens år 2022, Deltagelse i prosjektgruppen Fysisk

31 16.06.2022 12.30-13:30 Nominasjoner idrettspriser 2022 Fysisk

32 23.06.2022 14-15:30 Nominasjoner idrettspriser 2022 Fysisk

33 08.08.2022 18:30-19 Idrettsråd i Vestfold - valg av repr. til referansegruppe Digitalt

34 09.08.2022 08:30-09:30 Møte m/Larvik Turn, LIR og LK - ønske om økt tilrettelegging for TH Fysisk

35 16.08.2022 18-20:30 Styremøte LIR Fysisk

36 18.08.2022 13-14 Kulturnatt + idrett = sant, møte med LIR og LK Fysisk

37 24.08.2022 9-11 Frivillighetens år 2022, Deltagelse i prosjektgruppen Fysisk

38 31.08.2022 17-21 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring Fysisk

39 08.09.2022 12-15 Daglig leder lunsj Fysisk

40 08.09.2022 18-20 Webinar - hvordan søke spillemidler til anlegg Digitalt

41 15.09.2022 10-13 FSL Samhandlingsgruppe for barn og unge Fysisk

42 20.09.2022 14-15 Fast møte Idrettsrådet og kommunen Fysisk

43 26.09.2022 18-20 Styremøte LIR Fysisk

44 05.10.2022 17-21 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring

45 14.10.2022 IR konferanse Gardermoen Fysisk

46 15.10.2022 IR konferanse Gardermoen Fysisk

47 18.10.2022 16-17:30 Møte med LIR, LK og klubber(kunstgressbaner) ang. miljøtiltak Fysisk

48 21.10.2022 09:30-11:30 Gjennomgang kommunal medf. 2023 Fysisk

49 24.10.2022 18-20:30 Innspillsmøte NIF  Gnist Digitalt

50 01.11.2022 18:30-21 Styremøte LIR Fysisk

51 07.11.2022 12-14 Møte LIR og LK - Vurdere de 5 områdene til vannsportsenter Fysisk

52 08.11.2022 14-15 Møte LIR, LK og Kvelde vannskiklubb Fysisk

53 09.11.2022 17-21 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring- ingen saker Fysisk

54 10.11.2022 14:30-16:00 Friidrettshall Porsgrunn Fysisk

55 12.11.2022 Kulturnatt og Frivilligbørs i Sliperiet, utdeling av idrettspriser Fysisk

56 16.11.2022 9-11 Frivillighetens år 2022, Deltagelse i prosjektgruppen Fysisk

57 17.11.2022 12-14:30 Daglig leder lunsj Fysisk

58 21.11.2022 13:30-14:30 Avklaringsmøte LIR, LK og Stavern Diskgolf vedr. disp.-søknad Fysisk

59 23.11.2022 17-21 Hovedutvalg for miljø, kultur og næring Fysisk

60 23.11.2022 10-11 Møte med Regionalt planforum - Nytt vannsportsenter i Larvik Digitalt

61 25.11.2022 Idrettsgalla Fysisk

62 30.11.2022 18-21 Ekstraordinært idrettsting Fysisk

63 06.12.2022 18-21 Klubbmøte LIR Fysisk
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IDRETTENS SAMFUNNSREGNSKAP 2022 - VERDISKAPNING Larvik idrettsråd 

Navn
Medlemmer pr. 

31.12.2021

Frivillighet/medlem

skap

Verdi 

årsverk
Årsverk

Verdien av 

frivillig arbeid

1 Arvakur Vestfold Islandshestforening* 65 0,01674 550 000      1,09            598 455 

2 Brunlanes Idrettslag 95 0,01674 550 000      1,59            874 665 

3 Brunlanes og Stavern Rideklubb* 58 0,01674 550 000      0,97            534 006 

4 Brunlanes Sportsskyttere* 32 0,01674 550 000      0,54            294 624 

5 Farris Sportsskyttere - Larvik* 304 0,01674 550 000      5,09            2 798 928 

6 Farrisbygda Idrettsforening* 159 0,01674 550 000      2,66            1 463 913 

7 Fenris Kampsportklubb* 46 0,01674 550 000      0,77            423 522 

8 Halsen Idrettsforening 641 0,01674 550 000      10,73          5 901 687 

9 Hedrum og Sporty idrettslag 130 0,01674 550 000      2,18            1 196 910 

10 Hedrum Orienteringslag* 137 0,01674 550 000      2,29            1 261 359 

11 Huldra Karateklubb* 41 0,01674 550 000      0,69            377 487 

12 Hvarnes IL 284 0,01674 550 000      4,75            2 614 788 

13 Idrettsforeningen Fram 654 0,01674 550 000      10,95          6 021 378 

14 Kbx Stavern, kickboxing* 20 0,01674 550 000      0,33            184 140 

15 Kjose Idrettslag 104 0,01674 550 000      1,74            957 528 

16 Kvelde idrettslag 573 0,01674 550 000      9,59            5 275 611 

17 Kvelde Vannskiklubb* 90 0,01674 550 000      1,51            828 630 

18 Lardal Hesteforening* 101 0,01674 550 000      1,69            929 907 

19 Lardal Orienteringslag* 61 0,01674 550 000      1,02            561 627 

20 Lardal Revolver Og Pistolklubb* 38 0,01674 550 000      0,64            349 866 

21 Larvik Atletklubb 63 0,01674 550 000      1,05            580 041 

22 Larvik Basket Klubb* 2 0,01674 550 000      0,03            18 414 

23 Larvik Bordtennisklubb* 118 0,01674 550 000      1,98            1 086 426 

24 Larvik Bowlingklubb* 23 0,01674 550 000      0,39            211 761 

25 Larvik Bryteklubb* 34 0,01674 550 000      0,57            313 038 

26 Larvik Bueskyttere* 85 0,01674 550 000      1,42            782 595 

27 Larvik Dykkeklubb* 125 0,01674 550 000      2,09            1 150 875 

28 Larvik Golfklubb* 1170 0,01674 550 000      19,59          10 772 190           

29 Larvik Håndballklubb* 306 0,01674 550 000      5,12            2 817 342 

30 Larvik Judoklubb* 62 0,01674 550 000      1,04            570 834 

31 Larvik Kampsportklubb 188 0,01674 550 000      3,15            1 730 916 

32 Larvik Modellflyklubb* 47 0,01674 550 000      0,79            432 729 

33 Larvik og Stavern Tennisklubb* 467 0,01674 550 000      7,82            4 299 669 

34 Larvik Orienteringsklubb* 130 0,01674 550 000      2,18            1 196 910 

35 Larvik Padelklubb 89 0,01674 550 000      1,49            819 423 

36 Larvik Padleklubb* 142 0,01674 550 000      2,38            1 307 394 

37 Larvik Paraidrett 24 0,01674 550 000      0,40            220 968 

38 Larvik Roklubb* 18 0,01674 550 000      0,30            165 726 

39 Larvik Seilforening* 426 0,01674 550 000      7,13            3 922 182 

40 Larvik Skateboard Klubb* 113 0,01674 550 000      1,89            1 040 391 

41 Larvik Ski* 99 0,01674 550 000      1,66            911 493 

42 Larvik skøyte- og hockeyklubb 80 0,01674 550 000      1,34            736 560 

43 Larvik Squash 1* 27 0,01674 550 000      0,45            248 589 

44 Larvik Svømmeklubb* 334 0,01674 550 000      5,59            3 075 138 

45 Larvik Taekwondoklubb* 40 0,01674 550 000      0,67            368 280 

46 Larvik Turn og Idrettsforening 762 0,01674 550 000      12,76          7 015 734 

47 Larvik Volleyballklubb* 81 0,01674 550 000      1,36            745 767 

48 Larvikmarkas Fluefiskerforening* 121 0,01674 550 000      2,03            1 114 047 

49 MILTON Larvik Sportsklubb 94 0,01674 550 000      1,57            865 458 

50 Nanset Idrettsforening 880 0,01674 550 000      14,73          8 102 160 

51 Nesjar Idrettsforening 448 0,01674 550 000      7,50            4 124 736 

52 NMK Larvik* 106 0,01674 550 000      1,77            975 942 

53 Sportsklubben Stag 1104 0,01674 550 000      18,48          10 164 528           

54 Stavern Diskgolf* 76 0,01674 550 000      1,27            699 732 

55 Stavern Dykkeklubb 0 0,01674 550 000      - - 

56 Stavern Klatre- og Buldreklubb* 102 0,01674 550 000      1,71            939 114 

57 Svarstad Idrettslag 401 0,01674 550 000      6,71            3 692 007 

58 Tjølling Idrettsforening 578 0,01674 550 000      9,68            5 321 646 

59 Verningen Bordtennisklubb 21 0,01674 550 000      0,35            193 347 

Sum 12619 211             116 183 133         

1 Avonova Larvik Bedriftsidrettslag 17 0,01674 550 000      0,28            156 519 

2 iTec Aktiv Bedriftsidrettslag 0 0,01674 550 000      - - 

3 Jotron Bedriftsidrettslag 93 0,01674 550 000      1,56            856 251 

4 Larvik Politiidrettslag 65 0,01674 550 000      1,09            598 455 

5 NASTA AS BIL 35 0,01674 550 000      0,59            322 245 

Sum 210 4 1 933 470             

Larvik idrettsråd 12829 215             118 116 603         
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