
Lokale aktivitetsmidler (LAM) 18.08.2025

Tildeling av Lokale aktivitetsmidler (LAM), 2025. Vedtatt i styremøte 18.08.2025 % av total Beløp til fordeling: 4 695 769kr    Pr. medlem
33,3 % Minimum 1/3 barn 1 565 256kr     573                  

52,420 % Minimum 1/3 ungdom + ekstrabeløp 2 461 513kr     1 234               

LAM-midlene er fordelt etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF og idrettsrådets årsmøtevedtak: 1,1 % Grunnbeløp 50 000kr          1 000               

3,2 % Fordelt beløp til idrettsrådet * 150 000kr        -                   

Vi legger til grunn følgende: 10,0 % Andre formål (inntil 1/3) 469 000kr        
Alle må ha medlemmer i aldersgruppen 6-19 år. Fordeling 10 %:
Minimumsbeløp: kr. 1000,- 0,5 % Deltagelse årsmøte 24 000kr          1 000               
59 idrettslag, hvorav 51 får tilskudd 2,1 % Allidrett 100 000kr        382                  
9 idrettslag har ingen medlemmer i aldersgruppen 3,2 % Parautøvere 150 000kr        10 714             
17 av 19 fleridrettslag har medlemmer i aldersgruppen 6-19 år 4,2 % Andre tiltak; fleridrettslag 195 000kr        5 000               
Ca. 12,3 % av aldergruppen 0-17 tilhører målgruppen, lavinntekstsfamilier 469 000kr        

* Tilskudd fra kommunen 150 000kr        

Alder Kvinner Menn Folketall Kvinner Menn Sum idrett
Idrett vs. 

Befolkning
6-12 år 1745 1816 3561 1271 1459 2730 77 %
13-19 år 1951 2192 4143 825 1170 1995 48 %
6-19 år* 3696 4008 7704 2096 2629 4725 61 %

16 % 36 %

Aldergruppen 6-19 år utgjør 16 % av befolkningen. 61 % er medlem i et idrettslag.

LARVIK IDRETTSRÅD 2024

Nr Navn Ant. medlemmer 
2024

Allidretten 
(Idretts-skolen)

 Para-utøvere Fleridrettslag 6-12 år 13-19 år 6-19 år Deltatt på 
årsmøte

Allidretten (Idretts-skolen)  Para-utøvere 
 Andre tiltak; 
fleridrettslag* 

Barn 6-12 Ungdom 13-19 Grunnbeløp  Totalt 2025 - til 
utbetaling 

Eks. allidrett Allidretten 
(Idretts-skolen)

Larvik idrettsråd (57/60) 13048 53 2730 1995 4725 24 000                  100 000                                                      150 000             195 000             1 565 256             2 461 513              1 000             4 646 769                   4 595 769             100 000             

1 Arvakur Vestfold Islandshestforening* 77 1 8 9 17 -                                                                    10 714                -                      4 587                      11 105                     1 000               27 406                        27 406                    -                    

2 Brunlanes Idrettslag 151 3 3 5 8 -                                                                    -                      11 038                1 720                      6 169                       1 000               19 927                        19 927                    -                    

3 Brunlanes og Stavern Rideklubb* 46 3 13 16 -                                                                    -                      -                      1 720                      16 040                     1 000               18 760                        18 760                    -                    

4 Brunlanes Sportsskyttere* 29 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

5 Farris Sportsskyttere - Larvik* 315 0 4 4 1000 -                                                                    -                      -                      -                          4 935                       1 000               6 935                          6 935                      -                    

6 Farrisbygda Idrettsforening* 121 14 15 29 -                                                                    -                      -                      8 027                      18 508                     1 000               27 535                        27 535                    -                    

7 Fenris Kampsportklubb* 60 13 22 35 -                                                                    -                      -                      7 454                      27 145                     1 000               35 598                        35 598                    -                    

8 Halsen Idrettsforening 707 2 245 195 440 1000 -                                                                    -                      7 358                  140 472                  240 599                   1 000               390 429                      390 429                  -                    

9 Hedrum Og Sporty Idrettslag 125 2 62 0 62 -                                                                    -                      7 358                  35 548                    -                           1 000               43 906                        43 906                    -                    

10 Hedrum Orienteringslag* 114 4 1 5 -                                                                    -                      -                      2 293                      1 234                       1 000               4 527                          4 527                      -                    

11 Huldra Karateklubb* 84 41 15 56 1000 -                                                                    -                      -                      23 508                    18 508                     1 000               44 015                        44 015                    -                    

12 Hvarnes IL 265 4 55 20 75 -                                                                    -                      14 717                31 534                    24 677                     1 000               71 928                        71 928                    -                    

13 Idrettsforeningen Fram 536 3 117 148 265 1000 -                                                                    -                      11 038                67 082                    182 608                   1 000               262 729                      262 729                  -                    

14 Kjose Idrettslag 165 4 13 8 21 -                                                                    -                      14 717                7 454                      9 871                       1 000               33 041                        33 041                    -                    

15 Kvelde idrettslag 495 24 6 135 65 200 9 160                                                                -                      22 075                77 403                    80 200                     1 000               189 838                      180 678                  9 160                 

16 Kvelde Vannskiklubb* 47 1 4 7 11 1000 -                                                                    10 714                -                      2 293                      8 637                       1 000               23 645                        23 645                    -                    

17 Lardal Hesteforening* 102 21 15 36 1000 -                                                                    -                      -                      12 040                    18 508                     1 000               32 548                        32 548                    -                    

18 Lardal Orienteringslag* 37 0 2 2 1000 -                                                                    -                      -                      -                          2 468                       1 000               4 468                          4 468                      -                    

19 Lardal Revolver Og Pistolklubb* 43 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

20 Larvik Atletklubb 76 2 1 17 18 1000 -                                                                    -                      7 358                  573                         20 975                     1 000               30 907                        30 907                    -                    

21 Larvik Basket Klubb* 23 16 1 17 1000 -                                                                    -                      -                      9 174                      1 234                       1 000               12 408                        12 408                    -                    

22 Larvik Bordtennisklubb* 91 1 14 23 37 1000 -                                                                    10 714                -                      8 027                      28 378                     1 000               49 120                        49 120                    -                    

23 Larvik Bowlingklubb* 16 0 1 1 -                                                                    -                      -                      -                          1 234                       1 000               2 234                          2 234                      -                    

24 Larvik Bryteklubb* 0 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

25 Larvik Bueskyttere* 83 0 14 14 1000 -                                                                    -                      -                      -                          17 274                     1 000               19 274                        19 274                    -                    

26 Larvik Dykkeklubb* 112 15 13 28 -                                                                    -                      -                      8 600                      16 040                     1 000               25 640                        25 640                    -                    

27 Larvik Golfklubb* 1498 3 23 142 165 -                                                                    32 143                -                      13 187                    175 205                   1 000               221 535                      221 535                  -                    

28 Larvik Håndballklubb* 348 0 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

29 Larvik & Sandefjord Judoklubb* 92 34 15 49 1000 -                                                                    -                      -                      19 494                    18 508                     1 000               40 002                        40 002                    -                    

30 Larvik Kampsportklubb 107 2 5 53 58 -                                                                    -                      7 358                  2 867                      65 394                     1 000               76 619                        76 619                    -                    

31 Larvik Modellflyklubb* 50 0 1 1 -                                                                    -                      -                      -                          1 234                       1 000               2 234                          2 234                      -                    

32 Larvik og Stavern Tennisklubb* 364 46 58 104 -                                                                    -                      -                      26 374                    71 563                     1 000               98 937                        98 937                    -                    

33 Larvik Orienteringsklubb* 146 17 13 30 1000 -                                                                    -                      -                      9 747                      16 040                     1 000               27 787                        27 787                    -                    

34 Larvik Padelklubb* 72 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

35 Larvik Padleklubb* 115 1 4 5 1000 -                                                                    -                      -                      573                         4 935                       1 000               7 509                          7 509                      -                    

36 Larvik Paraidrett 28 0 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

37 Larvik Roklubb* 37 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

38 Larvik Seilforening* 353 26 34 60 1000 -                                                                    -                      -                      14 907                    41 951                     1 000               58 858                        58 858                    -                    

39 Larvik Skateboard Klubb* 80 41 17 58 -                                                                    -                      -                      23 508                    20 975                     1 000               45 483                        45 483                    -                    

40 Larvik Ski 135 0 35 20 55 -                                                                    -                      -                      20 067                    24 677                     1 000               45 744                        45 744                    -                    

41 Larvik skøyte- og hockeyklubb 87 2 6 8 14 1000 -                                                                    -                      7 358                  3 440                      9 871                       1 000               22 669                        22 669                    -                    

42 Larvik Squash 1* 0 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

43 Larvik Svømmeklubb* 331 1 204 27 231 1000 -                                                                    10 714                -                      116 964                  33 314                     1 000               162 992                      162 992                  -                    

44 Larvik Taekwondoklubb* 35 2 15 5 20 -                                                                    21 429                -                      8 600                      6 169                       1 000               37 198                        37 198                    -                    

45 Larvik Turn og Idrettsforening 845 11 3 4 269 197 466 1000 4 198                                                                32 143                14 717                154 232                  243 067                   1 000               450 357                      446 159                  4 198                 

46 Larvik Volleyballklubb* 64 9 23 32 -                                                                    -                      -                      5 160                      28 378                     1 000               34 539                        34 539                    -                    

Av befolkningen i Larvik mellom 6-19 år (7704) er 61 % (4725) medlem av et idrettslag. Dette utgjør 36 % av den totale medlemsmassen på 13048 
medlemmer (pr. 31.12.2024). Ser vi aldersgruppene for seg, er 77 % i aldersgruppen 6-12 smedlem og 48 % i aldergruppen 13-19 år. Det er færre 
jenter enn gutter.

Beløp til fordeling

Det tildeles et grunnbeløp på 1000,- til alle med medlemmer i aldersgruppen 6-19 år. Aldersgruppen 6-12 tildeles 33,3 %, og aldersgruppen 13-19 
tildeles 52,4 %.  10,0 % er fordelt  til andre formål: for å ivareta ekstra tilskudd til funksjonshemmede,  økt aktivitet i fleridrettslag, deltagelse i 
idrettsskole (6-19 år) og deltagelse på årsmøte. 3,2 % avsettes idrettsrådets administrasjon ihht. årsmøtevedtak.

Befolkning 21.02.2025 av 48870 totalt Idrett pr. 31.12.2024 av 13048 totalt

Grunnlag pr. 31.12.2024



Lokale aktivitetsmidler (LAM) 18.08.2025

Nr Navn Ant. medlemmer 
2024

Allidretten 
(Idretts-skolen)

 Para-utøvere Fleridrettslag 6-12 år 13-19 år 6-19 år Deltatt på 
årsmøte

Allidretten (Idretts-skolen)  Para-utøvere 
 Andre tiltak; 
fleridrettslag* 

Barn 6-12 Ungdom 13-19 Grunnbeløp  Totalt 2025 - til 
utbetaling 

Eks. allidrett Allidretten 
(Idretts-skolen)

47 Larvikmarkas Fluefiskerforening* 161 1 4 5 -                                                                    -                      -                      573                         4 935                       1 000               6 509                          6 509                      -                    

48 MILTON Larvik Sportsklubb 75 0 0 0 0 -                                                                    -                      -                      -                          -                           -                  -                              -                          -                    

49 Nanset Idrettsforening 841 8 6 257 133 390 1000 3 053                                                                -                      22 075                147 352                  164 101                   1 000               338 582                      335 529                  3 053                 

50 Nesjar Idrettsforening 464 56 2 132 127 259 21 374                                                              -                      7 358                  75 683                    156 698                   1 000               262 113                      240 739                  21 374               

51 NMK Larvik* 125 3 5 8 1000 -                                                                    -                      -                      1 720                      6 169                       1 000               9 889                          9 889                      -                    

52 Sportsklubben Stag 1157 2 4 465 209 674 1000 -                                                                    21 429                14 717                266 610                  257 873                   1 000               562 627                      562 627                  -                    

53 Stavern Diskgolf* 47 0 4 4 -                                                                    -                      -                      -                          4 935                       1 000               5 935                          5 935                      -                    

54 Stavern Dykkeklubb* 16 0 1 1 -                                                                    -                      -                      -                          1 234                       1 000               2 234                          2 234                      -                    

55 Stavern Klatre- og Buldreklubb* 119 9 14 23 -                                                                    -                      -                      5 160                      17 274                     1 000               23 434                        23 434                    -                    

56 Stavern Turnforening* 220 90 48 138 1000 -                                                                    -                      -                      51 602                    59 224                     1 000               112 826                      112 826                  -                    

57 Svarstad Idrettslag 455 21 4 105 85 190 1000 8 015                                                                -                      14 717                60 202                    104 876                   1 000               189 811                      181 796                  8 015                 

58 Tjølling Idrettsforening 647 142 3 153 134 287 1000 54 198                                                              -                      11 038                87 723                    165 335                   1 000               320 294                      266 096                  54 198               

59 Verningen Bordtennisklubb* 14 0 1 1 -                          1 234                       1 000               2 234                          2 234                      -                    

Larvik Idrettsråd - ADMINISTRASJON 0 -                          -                           -                  150 000                      150 000                  -                    

Larvik idrettsråd (57/59) 13048 262 14 53 2730 1995 4725 24 000                  100 000                                                      150 000             195 000             1 565 256               2 461 513                50 000            4 695 769                   4 595 769               100 000              
0,5 % 2,1 % 3,2 % 4,2 % 33,3 % 52,4 % 1,1 %


