
Tildeling av Lokale aktivitetsmidler (LAM), 2024. Vedtatt i styremøte 19.08.2024
534kr                        

% av total Beløp til fordeling: 4 125 979        Pr. medlem

LAM-midlene er fordelt etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF og idrettsrådets årsmøtevedtak: 30,0 % Minimum 1/3 barn 1 237 794            470                           

56,1 % Minimum 1/3 ungdom 2 315 185            1 251                        

1,2 % Grunnbeløp 50 000                  11,15                        

3,6 % LIR Administrasjon 150 000                33,44                        
9,0 % Andre formål (inntil 1/3) 373 000                2 022             2021

Alder Kvinner Menn Folketall Kvinner Menn Sum idrett
Idrett vs. 

Befolkning Fordeling 9,0 %: 42                  
6-12 år 1778 1866 3644 1211 1424 2635 72 % 0,6 % Deltagelse årsmøte 23 000                  5,13                          86 000           60 000                     

13-19 år 1936 2151 4087 859 1092 1951 48 % 2,4 % Allidrett 100 000                820                           175 000        8 000                       
6-19 år 3714 4017 7731 2070 2516 4586 59 % 3,6 % Parautøvere 150 000                8 824                        103 000        82 000                     

37 % 2,4 % Andre tiltak 100 000                2 564                        
373 000               

256                           

Larvik Idrettsråd 6-12 år 13-19 år 6-19 år Allidretten 
(Idretts-skolen)

 Para-utøvere 
 Andre tiltak; 

fleridrettslag* 

Ant. 
medlemmer 

2023

Deltatt på 
årsmøte

Grunnbeløp Allidretten (Idretts-
skolen)

 Para-utøvere 
 Andre tiltak; 

fleridrettslag* 
Barn 6-12 Ungdom 13-19  Totalt 2024 - til 

utbetaling 

1 Arvakur Vestfold Islandshestforening* 5 10 15 3 71 1 000                  -                                     26 471                  -                            2 349              12 508                     42 327                   
2 Brunlanes Idrettslag 3 6 9 0 160 1 000                  -                                     -                        -                            1 409              7 505                        9 914                      
3 Brunlanes og Stavern Rideklubb* 6 18 24 57 1 000                  -                                     -                        -                            2 819              22 514                     26 332                   
4 Brunlanes Sportsskyttere* 0 0 0 32 -                  -                      -                                     -                        -                            -                  -                            -                          
5 Farris Sportsskyttere - Larvik* 0 6 6 314 1 000                  -                                     -                        -                            -                  7 505                        8 505                      
6 Farrisbygda Idrettsforening* 16 13 29 134 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            7 516              16 260                     25 776                   
7 Fenris Kampsportklubb* 2 11 13 75 1 000                  -                                     -                        -                            940                 13 759                     15 698                   
8 Halsen Idrettsforening 294 168 462 2 658 1 000             1 000                  -                                     -                        5 128                        138 107         210 130                   355 365                 
9 Hedrum Og Sporty Idrettslag 42 1 43 2 110 1 000                  -                                     -                        5 128                        19 730           1 251                        27 109                   

10 Hedrum Orienteringslag* 4 4 8 125 1 000                  -                                     -                        -                            1 879              5 003                        7 882                      
11 Huldra Karateklubb* 21 9 30 44 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            9 865              11 257                     23 122                   
12 Hvarnes IL 51 24 75 4 266 1 000                  -                                     -                        10 256                      23 957           30 019                     65 232                   
13 Idrettsforeningen Fram 106 101 207 2 486 1 000             1 000                  -                                     -                        5 128                        49 794           126 328                   183 250                 
14 Kjose Idrettslag 11 9 20 2 167 1 000                  -                                     -                        5 128                        5 167              11 257                     22 552                   
15 Kvelde idrettslag 162 48 210 10 3 548 1 000             1 000                  8 197                                 -                        7 692                        76 100           60 037                     154 026                 
16 Kvelde Vannskiklubb* 5 10 15 1 56 1 000             1 000                  -                                     8 824                    -                            2 349              12 508                     25 680                   
17 Lardal Hesteforening* 16 10 26 91 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            7 516              12 508                     22 024                   
18 Lardal Orienteringslag* 1 4 5 51 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            470                 5 003                        7 473                      
19 Lardal Revolver Og Pistolklubb* 0 0 0 45 -                      -                                     -                        -                            -                  -                            -                          
20 Larvik Atletklubb 3 17 20 2 68 1 000             1 000                  -                                     -                        5 128                        1 409              21 263                     29 801                   
21 Larvik Basket Klubb* 15 0 15 18 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            7 046              -                            9 046                      
22 Larvik Bordtennisklubb* 13 26 39 2 112 1 000             1 000                  -                                     17 647                  -                            6 107              32 520                     58 274                   
23 Larvik Bowlingklubb* 0 5 5 17 1 000                  -                                     -                        -                            -                  6 254                        7 254                      
24 Larvik Bryteklubb* 0 8 8 3 14 1 000                  -                                     26 471                  -                            -                  10 006                     37 477                   
25 Larvik Bueskyttere* 3 8 11 52 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            1 409              10 006                     13 415                   
26 Larvik Dykkeklubb* 22 10 32 139 1 000                  -                                     -                        -                            10 335           12 508                     23 842                   
27 Larvik Golfklubb* 23 89 112 2 1309 1 000                  -                                     17 647                  -                            10 804           111 319                   140 770                 
28 Larvik Håndballklubb* 1 2 3 359 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            470                 2 502                        4 971                      
29 Larvik Judoklubb* (tildelt Larvik & Sandefjord Judoklubb) 48 5 53 89 1 000                  -                                     -                        -                            22 548           6 254                        29 802                   
30 Larvik Kampsportklubb 11 50 61 2 97 1 000                  -                                     -                        5 128                        5 167              62 539                     73 834                   
31 Larvik Modellflyklubb* 0 0 0 0 45 -                      -                                     -                        -                            -                  -                            -                          
32 Larvik og Stavern Tennisklubb* 53 66 119 313 1 000                  -                                     -                        -                            24 897           82 551                     108 448                 
33 Larvik Orienteringsklubb* 9 14 23 136 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            4 228              17 511                     23 740                   
34 Larvik Padelklubb* 0 0 0 6 -                      -                                     -                        -                            -                  -                            -                          
35 Larvik Padleklubb* 2 6 8 144 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            940                 7 505                        10 444                   
36 Larvik Paraidrett 0 0 0 0 0 25 -                      -                                     -                        -                            -                  -                            -                          
37 Larvik Roklubb* 0 0 0 0 -                      -                                     -                        -                            -                  -                            -                          
38 Larvik Seilforening* 55 38 93 426 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            25 836           47 529                     75 366                   
39 Larvik Skateboard Klubb* 59 34 93 143 1 000                  -                                     -                        -                            27 715           42 526                     71 242                   
40 Larvik Ski 42 19 61 0 2 147 1 000                  -                                     -                        5 128                        19 730           23 765                     49 622                   
41 Larvik skøyte- og hockeyklubb 2 6 8 73 1 000                  -                                     -                        -                            940                 7 505                        9 444                      
42 Larvik Squash 1* 0 0 0 0 15 -                      -                                     -                        -                            -                  -                            -                          

Av befolkningen i Larvik mellom 6-19 år (7731) er 59 % (4586) medlem av et idrettslag. Dette utgjør 37 % av den totale medlemsmassen på 
12442 medlemmer (pr. 31.12.2023). Ser vi aldersgruppene for seg, er 72 % i aldersgruppen 6-12 smedlem og 48 % i aldergruppen 13-19 år. 
Det er færre jenter enn gutter.

Det tildeles et grunnbeløp på 1000,- til alle med medlemmer i aldersgruppen 6-19 år. Aldersgruppen 6-12 tildeles 30 %, og aldersgruppen 
13-19 tildeles 56 %.  9,0 % er fordelt  til andre formål: for å ivareta ekstra tilskudd til funksjonshemmede,  økt aktivitet i fleridrettslag, 
deltagelse i idrettsskole (6-19 år) og deltagelse på årsmøte. 3,6 % avsettes idrettsrådets administrasjon ihht. årsmøtevedtak.

Befolkening 21.02.2024 Idrett pr. 31.12.2023



Larvik Idrettsråd 6-12 år 13-19 år 6-19 år Allidretten 
(Idretts-skolen)

 Para-utøvere 
 Andre tiltak; 

fleridrettslag* 

Ant. 
medlemmer 

2023

Deltatt på 
årsmøte

Grunnbeløp Allidretten (Idretts-
skolen)

 Para-utøvere 
 Andre tiltak; 

fleridrettslag* 
Barn 6-12 Ungdom 13-19  Totalt 2024 - til 

utbetaling 

43 Larvik Svømmeklubb* 197 32 229 1 333 1 000                  -                                     8 824                    -                            92 541           40 025                     142 389                 
44 Larvik Taekwondoklubb* 17 5 22 2 44 1 000                  -                                     17 647                  -                            7 986              6 254                        32 887                   
45 Larvik Turn og Idrettsforening 176 198 374 12 2 4 746 1 000             1 000                  9 836                                 17 647                  10 256                      82 676           247 654                   370 069                 
46 Larvik Volleyballklubb* 2 37 39 75 1 000                  -                                     -                        -                            940                 46 279                     48 218                   
47 Larvikmarkas Fluefiskerforening* 1 1 2 149 1 000                  -                                     -                        -                            470                 1 251                        2 721                      
48 MILTON Larvik Sportsklubb 0 0 0 0 61 -                      -                                     -                        -                            -                  -                            -                          
49 Nanset Idrettsforening 234 205 439 6 4 910 1 000             1 000                  4 918                                 -                        10 256                      109 922         256 409                   383 505                 
50 Nesjar Idrettsforening 145 142 287 40 2 462 1 000             1 000                  32 787                               -                        5 128                        68 114           177 610                   285 639                 
51 NMK Larvik* 0 8 8 115 1 000             1 000                  -                                     -                        -                            -                  10 006                     12 006                   
52 Sportsklubben Stag 501 205 706 1 3 1195 1 000             1 000                  -                                     8 824                    7 692                        235 345         256 409                   510 270                 
53 Stavern Diskgolf* 0 6 6 52 1 000                  -                                     -                        -                            -                  7 505                        8 505                      
54 Stavern Dykkeklubb* 0 1 1 17 1 000                  -                                     -                        -                            -                  1 251                        2 251                      
55 Stavern Klatre- og Buldreklubb* 3 3 6 80 1 000                  -                                     -                        -                            1 409              3 752                        6 162                      
56 Stavern Turnforening 0 0 0 0 -                      -                  -                            
57 Svarstad Idrettslag 111 77 188 15 3 429 1 000             1 000                  12 295                               -                        7 692                        52 142           96 310                     170 439                 
58 Tjølling Idrettsforening 141 76 217 39 2 423 1 000             1 000                  31 967                               -                        5 128                        66 235           95 059                     200 389                 
59 Verningen Bordtennisklubb* 1 0 1 14 1 000                  -                                     -                        -                            470                 -                            1 470                      

Larvik Idrettsråd - ADMINISTRASJON 150 000                 
Totalt 50/59 idrettslag tildeles LAM 2 635    1 851      4 486    122                     17                    39                       12 342             23 000         50 000               100 000                            150 000                100 000                    1 237 794      2 315 185                4 125 979              


