
Tildeling av Lokale aktivitetsmidler (LAM), 2023. Vedtatt i styremøte 02.10.2023
494kr                                 

% av total Beløp til fordeling: 3 777 856kr               Pr. medlem

LAM-midlene er fordelt etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF og idrettsrådets årsmøtevedtak: 33 % Minimum 1/3 barn 1 259 285                   505                                    

56 % Minimum 1/3 ungdom 2 104 371                   1 094                                 

1,2 % Grunnbeløp 47 000                        

10 % Andre formål (inntil 1/3) 367 200                      
Fordeling 9,7 %: 2 022                     2021

Alder Kvinner Menn SUM idrett % 0,5 % Deltagelse årsmøte 19 000                        42                          
6-12 år 1090 1405 2495 56 % 2,6 % Allidrett 99 200                        800                                    86 000                  60 000                              

13-19 år 813 1111 1924 44 % 4,0 % Parautøvere 150 000                      25 000                               175 000                8 000                                
6-19 år 1903 2516 4419 2,6 % Andre tiltak 99 000                        3 000                                 103 000                82 000                              

367 200                      
Sum til disposisjon 3 777 856                   
Øreavrunding -                               

Ungdom 13-19 2 104 371                   (1/3 + ekstra ungdom)
Barn 6-12 1 259 285                   (1/3 + 0 ekstra barn)

Larvik Idrettsråd 6-12 år 13-19 år
Allidretten 

(Idretts-
skolen)

 Para-
utøvere 

 Andre tiltak; 
fleridrettslag* 

Ant. medlemmer 
2022

Deltatt på 
årsmøte

Grunnbeløp Allidretten (Idretts-
skolen)

 Para-utøvere 
 Andre tiltak; 
fleridrettslag* 

Barn 6-12 Ungdom 13-19  Totalt 2023 - til 
utbetaling 

1 Arvakur Vestfold Islandshestforening* 4 11 1 65 1 000                   -                                          25 000                        -                                     2 019                     12 037                              40 056                            
2 Brunlanes Idrettslag 2 3 0 93 1 000                   -                                          -                               -                                     1 009                     3 283                                5 292                              
3 Brunlanes og Stavern Rideklubb* 7 19 54 1 000                   -                                          -                               -                                     3 533                     20 792                              25 325                            
4 Brunlanes Sportsskyttere* 0 1 31 -                        -                                          -                               -                                     -                          1 094                                1 094                              
5 Farris Sportsskyttere - Larvik* 0 4 304 1 000                   -                                          -                               -                                     -                          4 377                                5 377                              
6 Farrisbygda Idrettsforening* 12 13 125 1 000                   -                                          -                               -                                     6 057                     14 226                              21 283                            
7 Fenris Kampsportklubb* 2 20 60 1 000                   -                                          -                               -                                     1 009                     21 886                              23 896                            
8 Halsen Idrettsforening 255 183 2 622 1 000               1 000                   -                                          -                               6 000                                 128 705                 200 260                           336 964                         
9 Hedrum Og Sporty Idrettslag 68 9 2 153 1 000                   -                                          -                               6 000                                 34 321                   9 849                                51 170                            

10 Hedrum Orienteringslag* 5 7 125 1 000                   -                                          -                               -                                     2 524                     7 660                                11 184                            
11 Huldra Karateklubb* 16 13 44 1 000                   -                                          -                               -                                     8 076                     14 226                              23 302                            
12 Hvarnes IL 44 32 4 262 1 000                   -                                          -                               12 000                               22 208                   35 018                              70 226                            
13 Idrettsforeningen Fram 129 86 3 490 1 000                   -                                          -                               9 000                                 65 109                   94 111                              169 221                         
14 Kbx Stavern* 0 0 9 -                        -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
15 Kjose Idrettslag 12 1 2 142 1 000                   -                                          -                               6 000                                 6 057                     1 094                                14 151                            
16 Kvelde idrettslag 134 46 6 3 541 1 000               1 000                   4 800                                      -                               9 000                                 67 633                   50 339                              133 772                         
17 Kvelde Vannskiklubb* 13 30 1 101 1 000               1 000                   -                                          25 000                        -                                     6 561                     32 829                              66 391                            
18 Lardal Hesteforening* 22 11 116 1 000                   -                                          -                               -                                     11 104                   12 037                              24 141                            
19 Lardal Orienteringslag* 3 6 0 49 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     1 514                     6 566                                10 080                            
20 Lardal Revolver Og Pistolklubb* 0 0 41 -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
21 Larvik Atletklubb 10 8 0 60 1 000                   -                                          -                               -                                     5 047                     8 755                                14 802                            
22 Larvik Basket Klubb* 20 7 34 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     10 094                   7 660                                19 755                            
23 Larvik Bordtennisklubb* 9 38 1 108 1 000               1 000                   -                                          25 000                        -                                     4 543                     41 584                              73 127                            
24 Larvik Bowlingklubb* 0 0 11 -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
25 Larvik Bryteklubb* 0 6 0 10 1 000                   -                                          -                               -                                     -                          6 566                                7 566                              
26 Larvik Bueskyttere* 4 10 80 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     2 019                     10 943                              14 962                            
27 Larvik Dykkeklubb* 17 5 128 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     8 580                     5 472                                16 052                            
28 Larvik Golfklubb* 16 77 0 1245 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     8 076                     84 262                              94 338                            
29 Larvik Håndballklubb* 0 15 370 1 000                   -                                          -                               -                                     -                          16 415                              17 415                            
30 Larvik Judoklubb* 38 6 80 1 000                   -                                          -                               -                                     19 179                   6 566                                26 745                            
31 Larvik Kampsportklubb 14 31 0 101 1 000                   -                                          -                               -                                     7 066                     33 924                              41 990                            
32 Larvik Modellflyklubb* 0 0 0 45 -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
33 Larvik og Stavern Tennisklubb* 55 68 430 1 000                   -                                          -                               -                                     27 760                   74 414                              103 173                         
34 Larvik Orienteringsklubb* 7 14 130 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     3 533                     15 320                              20 853                            
35 Larvik Padelklubb* 0 0 6 -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
36 Larvik Padleklubb* 2 5 156 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     1 009                     5 472                                8 481                              
37 Larvik Paraidrett 0 0 0 0 27 -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
38 Larvik Roklubb* 0 0 16 -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
39 Larvik Seilforening* 11 30 430 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     5 552                     32 829                              40 381                            

Av befolkningen i Larvik mellom 6-19 år (7655) er 58 % (4419) medlem av et idrettslag. Dette utgjør 36 % av den totale 
medlemsmassen på 12432 medlemmer (pr. 31.12.2022)

Det tildeles et grunnbeløp på 1000,- til alle med medlemmer i aldersgruppen 6-19 år. Aldersgruppen 6-12 tildeles 33 %, og 
aldersgruppen 13-19 tildeles 56 %.  9,7 % er fordelt  til andre formål: for å ivareta ekstra tilskudd til funksjonshemmede,  økt 
aktivitet i fleridrettslag, deltagelse i idrettsskole (6-19 år) og deltagelse på årsmøte.



Larvik Idrettsråd 6-12 år 13-19 år
Allidretten 

(Idretts-
skolen)

 Para-
utøvere 

 Andre tiltak; 
fleridrettslag* 

Ant. medlemmer 
2022

Deltatt på 
årsmøte

Grunnbeløp Allidretten (Idretts-
skolen)

 Para-utøvere 
 Andre tiltak; 
fleridrettslag* 

Barn 6-12 Ungdom 13-19  Totalt 2023 - til 
utbetaling 

40 Larvik Skateboard Klubb* 73 24 140 1 000                   -                                          -                               -                                     36 845                   26 264                              64 108                            
41 Larvik Ski* 39 33 0 147 1 000                   -                                          -                               -                                     19 684                   36 112                              56 797                            
42 Larvik skøyte- og hockeyklubb 3 5 69 1 000                   -                                          -                               -                                     1 514                     5 472                                7 986                              
43 Larvik Squash 1* 0 0 0 20 -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
44 Larvik Svømmeklubb* 213 33 1 370 1 000                   -                                          25 000                        -                                     107 506                 36 112                              169 619                         
45 Larvik Taekwondoklubb* 12 7 34 1 000                   -                                          -                               -                                     6 057                     7 660                                14 717                            
46 Larvik Turn og Idrettsforening 145 174 5 2 3 700 1 000               1 000                   4 000                                      50 000                        9 000                                 73 185                   190 411                           328 596                         
47 Larvik Volleyballklubb* 2 48 82 1 000                   -                                          -                               -                                     1 009                     52 527                              54 537                            
48 Larvikmarkas Fluefiskerforening* 0 1 105 -                        -                                          -                               -                                     -                          1 094                                1 094                              
49 MILTON Larvik Sportsklubb 0 0 67 -                                          -                               -                                     -                          -                                    -                                  
50 Nanset Idrettsforening 230 170 7 4 878 1 000               1 000                   5 600                                      -                               12 000                               116 086                 186 034                           321 720                         
51 Nesjar Idrettsforening 137 117 61 2 476 1 000               1 000                   48 800                                   -                               6 000                                 69 147                   128 035                           253 982                         
52 NMK Larvik* 0 12 104 1 000               1 000                   -                                          -                               -                                     -                          13 132                              15 132                            
53 Sportsklubben Stag 432 254 3 1109 1 000               1 000                   -                                          -                               9 000                                 218 041                 277 956                           506 997                         
54 Stavern Diskgolf* 7 9 65 1 000                   -                                          -                               -                                     3 533                     9 849                                14 382                            
55 Stavern Dykkeklubb 0 1 14 -                        -                                          -                               -                                     -                          1 094                                1 094                              
56 Stavern Klatre- og Buldreklubb* 3 13 102 1 000                   -                                          -                               -                                     1 514                     14 226                              16 740                            
57 Svarstad Idrettslag 109 72 10 3 429 1 000               1 000                   8 000                                      -                               9 000                                 55 015                   78 791                              152 806                         
58 Tjølling Idrettsforening 158 134 35 2 610 1 000               1 000                   28 000                                   -                               6 000                                 79 746                   146 638                           262 385                         
59 Verningen Bordtennisklubb* 1 1 17 1 000                   -                                          -                               -                                     505                         1 094                                2 599                              

Totalt 50/59 idrettslag tildeles LAM 2 495             1 923               124                 6                     33                                12 432                  19 000            47 000                 99 200                                   150 000                      99 000                               1 259 285              2 104 371                        3 777 856                      


