
Utregning av Lokale aktivitetsmidler (LAM), 2022

% av total Beløp til fordeling: 3 638 879kr      Pr. medlem

LAM-midlene er fordelt etter følgende kriterier iht. retningslinjene fra KUD/NIF og idrettsrådets årsmøtevedtak: 33 % Minimum 1/3 barn 1 212 960          449                       

Aldersgruppen 6-12 tildeles 33 %, og aldersgruppen 13-19 tildeles 57 %.  10 % er fordelt  til andre 57 % Minimum 1/3 ungdom 2 061 877          960                       

formål: for å ivareta ekstra tilskudd til funksjonshemmede,  økt aktivitet i fleridrettslag og deltagelse i 10 % Til disposisjon 1/3 364 042             

idrettsskole (6-19 år). 3 638 879          

Fordeling 10 %: 2021

Alder Kvinner Menn SUM idrett

% av 

befolkningen 0 % Avrundet 42                       

6-12 år 1193 1508 2701 73 % 24 % Allidrett 86 000               735                       60 000              

13-19 år 888 1260 2148 55 % 48 % Parautøvere 175 000             25 000                 8 000                

6-19 år 2081 2768 4849 64 % 28 % Andre tiltak 103 000             2 512                   82 000              

364 042             

Sum til disposisjon 3 638 879          

Rest ikke fordelt -                      

Ungdom 13-19 2 061 877          (1/3 + ekstra ungdom)

Barn 6-12 1 212 960          (1/3 + 0 ekstra barn)

Larvik Idrettsråd 6-12 år 13-19 år

Allidretten 

(Idretts-

skolen)

 Para-

utøvere 

 Andre tiltak; 

fleridrettslag* 

Ant. 

medlemmer 

2021

Avrundet
Allidretten (Idretts-

skolen)
 Para-utøvere 

 Andre tiltak; 

fleridrettslag* 
Barn 6-12 Ungdom 13-19

Totalt 2022 - til 

utbetaling

1 Arvakur Vestfold Islandshestforening* 7 15 2 65 -                                        50 000               -                        3 144                14 399                   67 542               

2 Brunlanes Idrettslag 2 3 0 95 -                                        -                      -                        898                    2 880                     3 778                  

3 Brunlanes og Stavern Rideklubb* 11 12 58 -                                        -                      -                        4 940                11 519                   16 459               

4 Brunlanes Sportsskyttere* 0 2 32 -                                        -                      -                        -                     1 920                     1 920                  

5 Farris Sportsskyttere - Larvik* 0 5 304 -                                        -                      -                        -                     4 800                     4 800                  

6 Farrisbygda Idrettsforening* 22 15 159 -                                        -                      -                        9 880                14 399                   24 278               

7 Fenris Kampsportklubb* 1 8 46 -                                        -                      -                        449                    7 679                     8 128                  

8 Halsen Idrettsforening 262 192 2 641 -                                        -                      5 024                   117 658            184 302                306 985             

9 Hedrum Idrettslag* 0 0 0 0 -                                        -                      -                        -                     -                         -                      

10 Hedrum Og Sporty Idrettslag 66 7 2 130 -                                        -                      5 024                   29 639              6 719                     41 383               

11 Hedrum Orienteringslag* 5 10 137 -                                        -                      -                        2 245                9 599                     11 844               

12 Huldra Karateklubb* 17 9 41 -                                        -                      -                        7 634                8 639                     16 273               

13 Hvarnes IL 54 34 4 284 -                                        -                      10 049                 24 250              32 637                   66 936               

14 Idrettsforeningen Fram 207 108 3 654 -                                        -                      7 537                   92 959              103 670                204 166             

15 Kbx Stavern* 0 4 20 -                                        -                      -                        -                     3 840                     3 840                  

16 Kjose Idrettslag 13 1 3 104 -                                        -                      7 537                   5 838                960                        14 335               

17 Kvelde idrettslag 131 54 4 3 573 2 940                                    -                      7 537                   58 829              51 835                   121 141             

18 Kvelde Vannskiklubb* 13 27 1 90 -                                        25 000               -                        5 838                25 917                   56 755               

19 Lardal Hesteforening* 18 10 101 -                                        -                      -                        8 083                9 599                     17 682               

20 Lardal Orienteringslag* 2 9 61 -                                        -                      -                        898                    8 639                     9 537                  

21 Lardal Revolver Og Pistolklubb* 0 0 38 -                                        -                      -                        -                     -                         -                      

22 Larvik Atletklubb 6 13 2 63 -                                        -                      5 024                   2 694                12 479                   20 198               

23 Larvik Basket Klubb* 0 0 2 -                                        -                      -                        -                     -                         -                      

24 Larvik Bordtennisklubb* 52 38 1 118 -                                        25 000               -                        23 352              36 476                   84 828               

25 Larvik Bowlingklubb* 1 3 23 1                            -                                        -                      -                        449                    2 880                     3 330                  

26 Larvik Bryteklubb* 11 11 1 34 1                            -                                        25 000               -                        4 940                10 559                   40 500               

27 Larvik Bueskyttere* 7 18 85 -                                        -                      -                        3 144                17 278                   20 422               

28 Larvik Dykkeklubb* 14 8 125 -                                        -                      -                        6 287                7 679                     13 966               

29 Larvik Golfklubb* 24 68 1170 -                                        -                      -                        10 778              65 274                   76 051               

30 Larvik Håndballklubb* 0 2 306 -                                        -                      -                        -                     1 920                     1 920                  

31 Larvik Judoklubb* 18 13 62 -                                        -                      -                        8 083                12 479                   20 562               

32 Larvik Kampsportklubb 51 86 2 188 -                                        -                      5 024                   22 903              82 552                   110 479             

Av befolkningen i Larvik mellom 6-19 år (7600) er 64 % (4849) medlem av et idrettslag. Dette utgjør 38 % av den 

totale medlemsmassen på 12 619 medlemmer (pr. 31.12.2021)



Larvik Idrettsråd 6-12 år 13-19 år

Allidretten 

(Idretts-

skolen)

 Para-

utøvere 

 Andre tiltak; 

fleridrettslag* 

Ant. 

medlemmer 

2021

Avrundet
Allidretten (Idretts-

skolen)
 Para-utøvere 

 Andre tiltak; 

fleridrettslag* 
Barn 6-12 Ungdom 13-19

Totalt 2022 - til 

utbetaling

33 Larvik Modellflyklubb* 0 0 47 -                                        -                      -                        -                     -                         -                      

34 Larvik og Stavern Tennisklubb* 59 92 467 -                                        -                      -                        26 496              88 311                   114 807             

35 Larvik Orienteringsklubb* 5 19 130 -                                        -                      -                        2 245                18 238                   20 484               

36 Larvik Padelklubb* 0 0 89 -                                        -                      -                        -                     -                         -                      

37 Larvik Padleklubb* 0 7 142 -                                        -                      -                        -                     6 719                     6 719                  

38 Larvik Paraidrett 0 0 2 24 -                                        -                      5 024                   -                     -                         5 024                  

39 Larvik Roklubb* 0 0 18 -                                        -                      -                        -                     -                         -                      

40 Larvik Seilforening* 17 29 426 -                                        -                      -                        7 634                27 837                   35 472               

41 Larvik Skateboard Klubb* 48 28 113 -                                        -                      -                        21 556              26 877                   48 433               

42 Larvik Ski* 17 19 99 -                                        -                      -                        7 634                18 238                   25 873               

43 Larvik skøyte- og hockeyklubb 7 4 80 -                                        -                      -                        3 144                3 840                     6 983                  

44 Larvik Squash 1* 0 3 1 27 735                                       -                      -                        -                     2 880                     3 615                  

45 Larvik Svømmeklubb* 220 32 334 -                                        -                      -                        98 797              30 717                   129 514             

46 Larvik Taekwondoklubb* 15 14 40 -                                        -                      -                        6 736                13 439                   20 175               

47 Larvik Turn og Idrettsforening 203 233 16 2 3 762 11 761                                 50 000               7 537                   91 163              223 658                384 118             

48 Larvik Volleyballklubb* 10 45 81 -                                        -                      -                        4 491                43 196                   47 687               

49 Larvikmarkas Fluefiskerforening* 0 1 121 40                          -                                        -                      -                        -                     960                        1 000                  

50 MILTON Larvik Sportsklubb 0 0 94 -                                        -                      -                        -                     -                         -                      

51 Nanset Idrettsforening 221 266 4 880 -                                        -                      10 049                 99 246              255 335                364 630             

52 Nesjar Idrettsforening 145 100 39 2 448 28 667                                 -                      5 024                   65 116              95 991                   194 798             

53 NMK Larvik* 1 7 106 -                                        -                      -                        449                    6 719                     7 168                  

54 Sportsklubben Stag 420 247 3 1104 -                                        -                      7 537                   188 613            237 097                433 246             

55 Stavern Diskgolf* 9 13 76 -                                        -                      -                        4 042                12 479                   16 520               

56 Stavern Dykkeklubb

57 Stavern Klatre- og Buldreklubb* 8 13 102 -                                        -                      -                        3 593                12 479                   16 071               

58 Svarstad Idrettslag 121 52 9 4 401 6 615                                    -                      10 049                 54 338              49 915                   120 918             

59 Tjølling Idrettsforening 158 138 48 2 578 35 282                                 -                      5 024                   70 954              132 467                243 728             

60 Verningen Bordtennisklubb* 2 1 21 -                                        -                      -                        898                    960                        1 858                  

Totalt 53 idrettslag tildeles LAM 2 701        2 148           117                7                     41                      12 619                 42                          86 000                                 175 000             103 000               1 212 960        2 061 877             3 638 879          


