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Alle skal finne sin
Friluftsglede!

Vi skal begeistre for et naturvennlig
friluftsliv og senke terskelen for a delta




Hele Norge feirer
friluftslivet
Frivillighetens dag
b. desember

-
- N\

* Oppdag din naernatur
* Inviter hverandre ut
* Prev nye friluftsaktiviteter

Friluftslivets uke

30. auqgust til 7. september
Hele Norge p& Natt i naturen
Turmat fra hele verden
Strandryddedagen

Tur med mening

Kampen om Hulderskogen
Undervisningsopplegqg for
ferskolen og sméaskolen

Organisasjonene tar
initiativ til egne satsinger
med Hele Norge ...

Hele aret
Friluftslivknappen
Finn din friluftsglede
Naturvennlig friluftsliv
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Har du en friluftslivsaktivitet du brenner for?
Bli med pa laget som skaper Friluftslivets ar 2025!

Sammen skal vi skape begeistring for et naturvennlig
friluftsliv, og senke terskelen for a delta.

Malet er at alle finner sin friluftsglede. Den kan du finne
nar du er til stede i naturen og mater den med lekenhet,
nysgjerrighet og respekt - gjerne sammen med andre.

Friluftslivets ar skal inspirere deg til a:
* Oppdage din naernatur

* Invitere andre ut

* Prave nye friluftslivsaktiviteter

Apningsarrangementet er «<Hele Norge baler» 18. januar.

Mer informasjon finner du pa friluftslivetsar.no

Friluftslivets ar 2025

Visjon Alle skal finne sin friluftsglede

@kt oppmerksomhet om friluftsliv og
Oppdrag gkt deltagelse i friluftsliv for hele befolkningen - med varig effekt

| Friluftslivets ar skal vi skape begeistring for et naturvennlig

o friluftsliv, og senke terskelen for a delta
Hovedmal

Barn og unge, de som har lyst a vaere mer aktive i naturen,

Hovedmadlgrupper og de som ikke kjenner friluftslivet

Vise frem (EEe irm 1) el Mobilisere og

2 Dele k k
Delmal friluftslivets fe'IIeSSk&?pet samarbeide slik ele kunhnskap om
frilufts-livet er, og grunnleggende

inspirere flere til friluftslivferdig-
preve nye heter og
aktiviteter og dele allemannsretten
sine erfaringer

at nasjonale
kampanjer og
lokal aktivitet
henger sammen

mangfold og
verdi for den
enkelte og for
samfunnet




LAGET

Friluftslivets ar Informasjon fra
Pitch med arshjul friluftslivs-
Prioritet na: organisasjonene, FL

Hele Norge baler og og FNF og alle som
— Friluftslivsknappen har fatt midler til
A tiltak. Rad fra

radgivende gruppe,

nasjonale fgringer.
) ) Andre frivillige
- Grunneiere Friluftslivs organisasjoner

-Transportselskap organisasjoner ogideelle

-Neaeringsliv og
personalavdelinger
-Universiteter,
Folkehagyskoler og leirskoler
-Myndigheter
Media

_Andre \ /

Malsetning
//
Malgrupper

organisasjoner




Kampanjepush 1: September - Desember

Friluftslivets ar-genseren

: Arets julegavetips tilgjengelig
| ® Na far du friluftslivets
ar 2025-genser
oppskriften som et
perfekt julegavetips

« Strikkekonkurranse i forkant, drevet primaert av
organisk distribusjon, og noe betalt pa Meta

« Enjury pafem bestaende av anerkjente
strikkedesignere hos flere malgrupper valgte ut 3 stk.

Friluftslivets ar-

* Folket stemte selv blant de tre hvilken genser som genseren
skulle vinne.

1 dagens viktigste
irtformat - helt gratis

« Vinneren annonseres organisk i NF sine kanaler, og
allerede plukket opp i juryens kanaler og av Hjemmet til
sitt opplag 27. des.

« Vibruker genseren som oppvarming til FA, og kjgrer
annonser pa Meta, vg.no, betalt sgk, alle 129 lokalaviser
0g en helside.

« Altlederinn til nettsiden med oppskrift, og spres
utover strikkeinteresserte. Bruker genseren som en
"underholdende drakt" som del av oppvarmingen til FA.



Innholdskonsept 1

Inspirerende budskap

Leken, enkel og tydelig. Igjen handler det om & skille seg ut
blant de mange plakatene med mye informasjon og
grafiske elementer. Rettet mot Friluftslivets ar 2025
generelt, men kan vaere tilpasset sesong og ulike sprak;

nynorsk og bokmal.

Plakatene skal vaere slik at folk blir inspirert til
snappe/sende bilde av de til noen de tenker pa, og a fa
folk til & reflektere. Pavirke folk til a invitere med seg

noen pa tur.

Utover det bruker vi ogsa videomateriell som allerede er
produsert, og far hjelp av radio/avis for utforming av andre

typer annonsesett.

Skulle vi spleiset
pa en baltur i

julegave til
mamma?
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Kanskje vi
skulle dratt
pa telttur til

helgen?
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Blir du med
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Innholdskonsept 2

Pa Safarii Friluftslivet

Gjennom en digital underholdningsserie inviterer
Safari med seg ulike kjente personligheter for a
utforske naernaturen i ulike fylker, oppdage nye

friluftsaktiviteter og dele ekte opplevelser.

Med seg pa veien far de hjelp og rad fra ulike
organisasjoner, og vi knytter episodene til arshjulets

konsepter, som f.eks. "Hele Norge Baler”.




Hele Norge baler
18. januar

Startskudd og apningsarrangement for
FA25

- Sma og store arrangementer

- Nye malgrupper, nye samarbeid

- Introduksjon til muligheter | naermiljget
- Synligjere og forsterke

- Nasjonal TV sending
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Forside P Aktivitetskalender

Aktivitetskalender

Her vil du finne arrangerte turer og
aktiviteter over hele landet som tar
deg med ut i naturen i Friluftslivets
ar 2025.

(= ]

Sek pa arrangement

[ Hele norge baler

Velg fylke

(o E

Velg kommune

)
)
[ <)
]

Dato

[ 25 Okt - 8 Nov I =

Her er det plass til en tittel
som kan veere to linjer

Dato

[

25 Okt - 8 Nov E]

-

i

Dato X

Oktober 2024
1 2 3 4 5 6 7
] g w N 12 13 1
15 1 17 18 1@ 20 N

22 23 24 e 26 27 28

29 30 3

November 2024

P
Her er det plass til en ingress om aktiviteten.
Her er det plass til en ingress om aktiviteten.
Her er det plass til en ingress om aktiviteten.,

QQ.\\-“'FT SLIVETg 4:9

Forside [ Aktivitetskalender

Aktivitetskalender

Her vil du finne arrangerte turer og aktiviteter over hele
landet som tar deg med ut i naturen i Friluftslivets ar 2025.

Sok pé arrangement Velg fylke Velg kommune

Lzs‘ Aktivitetskalender Om Friluftslivets ar
e

Dato

Samarbeidspartnere Sek Q)

[ Hele nerge baler ] [ Oslo | ~ ] [ Oslo

| V] [EEOkt—aNmr

) X

¥ Tem alle filtre

BC Uskedalen

Denne helgen kan du vaere med pa fering
pé bre og over luftige topper samt

[ (® Legg til arangement

] vis iste I

Tittel i jon ti i Adresse Arranger
introduksjon til klatring og spennende
turer med flinke turleder og instrukterer,
BC Uskedalen Uskedalen Kommune @
L
\ I1I/
Panorama Stelsheimen 18. jan. 2025 Kl 07.00 - 23.59 Uskedalen Kommune @
Overnattingstur med Luren 4H 18. jan. 2025 KI. 07.00 - 23.59 Uskedalen Kommune @




TIPS TIL KLEDE

NAR DET ER:

KALDT %

Ressurser

The right 10 roam (Engelzk)

Prawen pOWSI0Ch000 Sc5tepu (Polsk)

_ =8 "B ag 2 lag1 +« lag2 lag 3

= MANGFOLDIG MAT
| FRILUFT

TURMAT FRA =
HELE VERDEN

- et inkluderingsverkiay

arwct e hake vercien or of iniioiy frs Morsk Frikftle som startet | 2017, wed hewekd &
retada

"’Y ' 2 F4C 720, (Tigrinja)
Bypgs bee meafioms nonk Mersdag og strmasjol

GOO TUR OG VEL MXOMME|
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Friluftsknappen

Naturlige
aktiviteter for
barn og unge!

o m®
HEi Fa D€9! HYA ER FRiLUHSLIV?
- - Friluftsliv er veldig enkelt! Det er a ga en liten
: . " tur i skogen. Lytte til fuglene som synger.
Visste du at 2025 er friluftslivets Kanskje fyre bal. Klatre i et tre. Dra pa sykkeltur

0 . . . o -
ar? Det betyr at vi vil feire naturen eller skitur. Spise blabaer. Sove i et telt.
og alle de fine tingene vi kan Sanne fine ting.

fi a utenders! o
il b HYORDAN FAR DU KRAREN?

Jo, det er veldig enkelt. | dette vesle heftet
finner du mange forslag til morsomme ting du

LS

Kanskje du har Svemmeknappen?

Eller har lyst til & ta den? N& har vi : :

| hel K ild kan gjgre ute i naturen, sammen med vennene

aget en helt ny_ onapp tildeg som dine og noen voksne. Pa slutten av aret far
har lyst til a veere ute. du Friluftsknappen som fortjent!

HYORFGR ER DET BRA A FA DEN?

Du kan du feste den pa jakka eller sekken din

'&‘&Fﬁkﬂﬂﬁi" og vise alle at du liker & vaere ute, og at du
er glad i naturen.

L

En guide til et friere friluftsliv

Vi kaller den:

FTSLIVE
W s dp
22&S




Friluftsknappen

pa tur

rundt deg
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O Lag noe kult av kvister og kongler
O Kiatre p3 enstor stein
O Kiatreiet tre

IIU\,

pa tur

seilbat

eqg mye av dette.




riluftsknappen

Aktiviteter fra Formidi o
. ) . . ormidling og undervisning: Prosjekter
‘\\_“FTSLIVETSJ’* frlluftsl|VSOrganlsaSjOner og programmer for skoleklasser og
‘ barnefamilier for & laere om kystens kultur

. o - Meny og historie.
iNVITa$JoN ’

W 4H Norge @ Restaurering og bevaring: Prosjekter for

| restaurering og bevaring av historiske
Velkommen til & bli med pa aktiviteter ” sl O kystbygninger, bater og andre
. p Forside | Aktiviteter innen friluftsliv fra organisasjoner W Den Norske Turistforening (DNT) | .
som blir arrangert over hele landet

i Friluftslivets ér 2025! ~ Medlemsmoter og samlinger: Sosiale
4 Forbundet KYSTEN samlinger for medlemmer, inkludert

| foredrag, filmvisninger og diskusjoner om
kystkultur og maritime tradisjoner.

anuar: Hele Norge baler
Aug/sept: Hele Norge med Natt i naturen
Oktober: Hele Norge gar sammen pa tur
Desember: Hele Norge feirer friluftslivet

Forbundet KYSTEN tilbyr aktiviteter som
bygger opp under & bevare og fremme
kystkultur og maritime tradisjoner i Norge: Roknappen: Forbundet KYSTEN vil at alle skal fa
oppleve gledene ved & ro. Dette et hefte med
enkle svelser og nyttige rad som leder frem til

+ Markering for Friluftsknappen

Batbygging og batvedlikehold: Kurs og
workshops i tradisjonell batbygging og

ferdighetspraven, "Roknappen”. | dag brukes
Roknappen blant annet i samarbeid mellom

Har du lyst & veere i naturen sammen med andre vedlikehold av tre- og seilbater. skoler og kystlag i formidling av kystkultur og
barn? Det finnes mange organisasjoner du kan
vaere med i. F4 hjelp av en voksen til & scanne

OR-koden og se hva som er mulig der du bor.

kystfriluftsliv. Den er ogsa svaert populaer som

Seiling og roing: Arrangering av seil- og barneaktivitet pa kystlagenes arrangementer.

roturer, inkludert regattaer og turer med

tradisjonelle bater. Marmelpasset er et hefte som fungerer som

kunnskap om kystkultur. Det skaper en helhetlig
arrangering av festivaler som feirer ramme som kystlag og andre voksne kan bruke
kystkultur, med fokus pé tradisjonelt | til & guide grupper av barn gjennom ferdigheter,
handverk, mat, musikk og dans. kunnskap, undring og undersokelser pa og ved

sjeen.

Historiske batturer: Turer med historiske |
fartay, hvor man kan oppleve kystens Kysten Ung er for deg mellom 13 og 26 &r som
historie og kultur pa nzert hold. er interessert i kyst og friluftsliv. De har
aktiviteter som passer bade for deg som vil
Handverkskurs: Kurs i tradisjonelle prove noe nytt i sosiale fellesskap, eller som
handverksteknikker, slik som notbinding, allerede er dreven pa havet.

Se hva organisasjoner tilbyr
innen friluftsliv

N seilmaking, treskjeering og smedfag.
Har du lyst & oppleve naturen sammen med

Det vil vaere en inngang bakerst i heftet s Ol il st kg
som leder til nettsiden for a finne

organisasjoner, aktivitetskalender og

tips om naturvennlig friluftsliv.

Forbundet KYSTEN har lokale lag over hele
Kyststier og vandringer: Organisering av landet, som hver har sine egne aktiviteter og
vandreturer langs kyststier, ofte med arrangementer.

fokus pa lokal historie og natur.

| kompetansebevis for en ferdigheter og
@ Kystkulturfestivaler: Deltakelse i og |
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Kamﬁén om
hulderskogen

Mot Einar og Eida i hulderfolkets rike. Start Friluftslivets

ar 2025 med Kampen om Hulderskogen for en magisk
eventyrstund rundt bélet.

Kampen om Hulderskogen skal skape
naturglede og miljobevissthet i
malgruppen forskole og smaskole.

Malgruppe 5 -10 ar

Del 1januar 2025: introduksjonsopplegg med
kobling til friluftsknappen.

Del 2 august 2025: 4 sanger til
musikkundervisning

Del 3 november 2025: mininusikal.

@
NATUREN

SOM LAERINGSARENA
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