




Alle skal finne sin 
Friluftsglede!
Vi skal begeistre for et naturvennlig 
friluftsliv og senke terskelen for å delta 





Har du en friluftslivsaktivitet du brenner for? 
Bli med på laget som skaper Friluftslivets år 2025! 

Sammen skal vi skape begeistring for et naturvennlig 
friluftsliv, og senke terskelen for å delta. 

Målet er at alle finner sin friluftsglede. Den kan du finne 
når du er til stede i naturen og møter den med lekenhet, 
nysgjerrighet og respekt – gjerne sammen med andre. 

Friluftslivets år skal inspirere deg til å:
* Oppdage din nærnatur    
* Invitere andre ut    
* Prøve nye friluftslivsaktiviteter   

Åpningsarrangementet er «Hele Norge båler» 18. januar.

Mer informasjon finner du på friluftslivetsar.no

Friluftslivets år 2025
Alle skal finne sin friluftsglede

Mobilisere og 
samarbeide slik 
at nasjonale 
kampanjer og 
lokal aktivitet 
henger sammen

Visjon

Delmål
Invitere inn til det 
fellesskapet 
frilufts-livet er, og 
inspirere flere til å 
prøve nye 
aktiviteter og dele 
sine erfaringer

Vise frem 
friluftslivets 
mangfold og 
verdi for den 
enkelte og for 
samfunnet

I Friluftslivets år skal vi skape begeistring for et naturvennlig 
friluftsliv, og senke terskelen for å delta

Hovedmål

Økt oppmerksomhet om friluftsliv og 
økt deltagelse i friluftsliv for hele befolkningen - med varig effekt

Oppdrag

Hovedmålgrupper Barn og unge, de som har lyst å være mer aktive i naturen, 
og de som ikke kjenner friluftslivet

Dele kunnskap om 
grunnleggende 
friluftslivferdig-
heter og 
allemannsretten



Friluftslivets år
Pitch med årshjul

Prioritet nå:
Hele Norge båler og 
Friluftslivsknappen

- Grunneiere
-Transportselskap

-Næringsliv og 
personalavdelinger

-Universiteter,
Folkehøyskoler og leirskoler

-Myndigheter
Media

-Andre

Friluftsråd
og

FNF-koordinator

Informasjon fra 
friluftslivs-

organisasjonene, FL 
og FNF og alle som 

har fått midler til 
tiltak. Råd fra 

rådgivende gruppe, 
nasjonale føringer.

Friluftslivs
organisasjoner

Andre frivillige 
organisasjoner 

og ideelle 
organisasjoner

Målsetning
//

Målgrupper

LAGET

Fylkeskommuner og 
kommuner

Ordførere, rådmenn, 
friluftskoordinatorer, folkehelse, 

Kultur og frivillighet, bibliotek, 
helsetjenesten, oppvekst, 

barnehage og skole, 
voksenopplærin, NAV, 
flyktningemottak mm

Stiftelsen og 
bidragsytere



Friluftslivets år-genseren
• Strikkekonkurranse i forkant, drevet primært av 

organisk distribusjon, og noe betalt på Meta

• En jury på fem bestående av anerkjente 
strikkedesignere hos flere målgrupper valgte ut 3 stk.

• Folket stemte selv blant de tre hvilken genser som 
skulle vinne.

• Vinneren annonseres organisk i NF sine kanaler, og 
allerede plukket opp i juryens kanaler og av Hjemmet til 
sitt opplag 27. des. 

• Vi bruker genseren som oppvarming til FÅ, og kjører 
annonser på Meta, vg.no, betalt søk, alle 129 lokalaviser 
og en helside. 

• Alt leder inn til nettsiden med oppskrift, og spres 
utover strikkeinteresserte. Bruker genseren som en 
"underholdende drakt" som del av oppvarmingen til FÅ.

Kampanjepush 1: September - Desember



Inspirerende budskap
Leken, enkel og tydelig. Igjen handler det om å skille seg ut 

blant de mange plakatene med mye informasjon og 

grafiske elementer. Rettet mot Friluftslivets år 2025 

generelt, men kan være tilpasset sesong og ulike språk; 

nynorsk og bokmål. 

Plakatene skal være slik at folk blir inspirert til å 

snappe/sende bilde av de til noen de tenker på, og å få 

folk til å reflektere. Påvirke folk til å invitere med seg 

noen på tur. 

Utover det bruker vi også videomateriell som allerede er 

produsert, og får hjelp av radio/avis for utforming av andre 

typer annonsesett.

Innholdskonsept 1

Skulle vi spleiset 
på en båltur i 

julegave til 
mamma?

Kanskje vi 
skulle dratt 
på telttur til 

helgen?



På Safari i Friluftslivet

Gjennom en digital underholdningsserie inviterer 

Safari med seg ulike kjente personligheter for å 

utforske nærnaturen i ulike fylker, oppdage nye 

friluftsaktiviteter og dele ekte opplevelser.

Med seg på veien får de hjelp og råd fra ulike 

organisasjoner, og vi knytter episodene til årshjulets 

konsepter, som f.eks. "Hele Norge Båler”.

Innholdskonsept 2



Hele Norge båler
18. januar

Startskudd og åpningsarrangement for 
FÅ25

- Små og store arrangementer

- Nye målgrupper, nye samarbeid

- Introduksjon til muligheter I nærmiljøet

- Synligjøre og forsterke

- Nasjonal TV sending







Friluftsknappen



Friluftsknappen



Friluftsknappen 

Det vil være en inngang bakerst i heftet 
som leder til nettsiden for å finne 
organisasjoner, aktivitetskalender og 
tips om naturvennlig friluftsliv. 



Kampen om Hulderskogen skal skape 
naturglede og miljøbevissthet i 
målgruppen førskole og småskole. 

Målgruppe 5 -10 år

Del 1 januar 2025: introduksjonsopplegg med 
kobling til friluftsknappen.

Del 2 august 2025: 4 sanger til 
musikkundervisning

Del 3 november 2025: mininusikal.
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