
 
 

Larvik, den 23.04.2025 

Tilskudd Ekstrainnsats i idretten vår 2025 – fordeling Larvik idrettsråd 

Viser til mottatt tildelingsbrev fra NIF datert 13.02.2025, og KUD datert 17.12.2024. 

Larvik idrettsråd skal fordele kr. 1 098 307 av totalt 100 millioner. Vi er svært glade for å kunne 

fordele disse midlene til idrettslagene i Larvik.  

Larvik idrettsråd har behandlet fordelingen i styremøte 07.04.2025. 

Grunnlaget for tildelingen baserer seg på SSBs tall for antall og andel barn i familier med vedvarende 
lavinntekt. For Larviks del gjelder dette 1144 barn i aldersgruppen 0-17 år, 12,3 %. 
 
Utgangspunkt: Medlemstall pr. 31.12.2023 

• 59 idrettslag: 51 får tilskudd og 8 har ingen medlemmer i aldersgruppen 6-19 år. 

• Minimumsbeløp kr. 3000, -  

• Maksimumsbeløp kr. 100.000, - 
 
Vi har testet 7 ulike modeller: 
4 basert på medlemstall (A) og 3 basert på aktivitetstall (B) med minimumsbeløp kr. 3.000, - og 

maksimumsbeløp kr. 100.000, -. 

   A1/B1  A3/ B2 A2 / B3 A4 

Barn 6-12         366 102      472 654    325 102 

Ungdom 13-19         579 205      472 654    650 205 

Samlet 6-19            945 307   

Store idrettslag    750 000 

Grunnbeløp         153 000      153 000         153 000         123 000  

Beløp til fordeling      1 098 307     1 098 307       1 098 307       1 098 307  

 
1. A1 hvor vi har fordelt 33 % t til aldersgruppen 6-12, 53 % til 13-19 og 14 % grunnbeløp på kr. 

3000. 

2. A2 hvor vi har fordelt 86 % t til aldersgruppen 6-19 samlet, og 14 % grunnbeløp på kr. 3000. 

3. A3 hvor vi har fordelt 43 % til aldersgruppen 6-12 og 43 % til aldersgruppen 13-19, samt 14 % 

grunnbeløp på kr. 3000. 

4. A4 hvor vi har fordelt 750 000 til 10 idrettslag - før vi har fordelt til de øvrige. 30 % til 

aldersgruppen 6-12, 59 % til 13-19 og 11 % grunnbeløp på kr. 3000. 

5. B1 basert på aktivitetstall, hvor vi har fordelt 33 % t til aldersgruppen 6-12, 53 % til 13-19 og 14 % 

grunnbeløp på kr. 3000. 

6. B2 basert på aktivitetstall: hvor vi har fordelt 43 % til aldersgruppen 6-12 og 43 % til 

aldersgruppen 13-19, og 14 % grunnbeløp på kr. 3000. 

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/ekstrainnsats/
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7. B3 basert på aktivitetstall: hvor vi har fordelt 86 % t til aldersgruppen 6-19 samlet og 14 % 

grunnbeløp på kr. 3000. 

 

Konklusjon: 

Det er modell A1 som gir best uttelling for de fleste idrettslag, basert på at maksimumsbeløp settes til 

kr. 100.000, -, men vi har valgt å tildele etter modell A4 som tar hensyn til de idrettslagene som har 72 

% av medlemsmassen i aldersgruppen 6-19 år. 9 av disse er fleridrettslag. Vi har sett på utfallet ift. til 

de øvrige modellene, og tildelt etter følgende fordeling: 

 
 

 
 
Vi benytter de godkjente tallene fra 31.12.2023, men har justert de klubber som manglet korrekt 
medlemstall/aktivitetstall, og innhentet oppdaterte tall fra nye idrettslag.  
 
Vi har sjekket ut status på 14 idrettslag ift. medlemstall, og ser at registrerte medlemmer er høyere 
enn betalte medlemskap for 2024 for samtlige, noe som nettopp viser at dette tilskuddet er 
kjærkomment for de som ikke har økonomi til å delta i idretten.  
 
Vi vil anbefale idrettslagene å benytte anledning til å avsette midlene til fond for tilskudd innenfor 
Norges idrettsforbunds (NIF) anbefalinger pkt. 1 og 2.: 
 
1. Dekke treningsavgift for barn og unge som ikke har råd til å betale denne.   
2. Dekke øvrige utgifter som transport, turneringsavgift, utstyr og bekledning for barn og unge som 

ikke har råd.   
 
Eksempel fra idrettslag som har gode nettsider med informasjon til medlemmer som sliter med å 
betale medlems- og treningsavgiften vil vi anbefale flere å kopiere. 
Støtteordninger og Sliter du med å betale 
 
 
Fordelingen er registrert og sendt inn i SportsAdmin 22.04.2025 
 
  

* Justering 10 idrettslag     

 Antall 6-19 år   Maks beløp   Ant.  

Under 150 medlemmer  Ingen justering  

150-200 medlemmer               50 000  1 

201-250 medlemmer               60 000  4 

251-300 medlemmer               70 000  1 

301-400 medlemmer               90 000  1 

Over 400 medlemmer             100 000  3 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/94c3233681214d498ce49ee257adb18c/ekstrainnsats-2025-tildelingsbrev-fra-nif-til-idrettsrad-ekstrainnsats-var-2025.pdf
https://www.nansetif.no/next/p/75338/stotteordninger
https://www.nansetif.no/next/p/88999/sliter-du-med-a-betale
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Med vennlig hilsen 

Larvik idrettsråd 

(Sign.) 

Ann-Kristin Aanstad, leder  

(Sign.) 

Nils Morten Halvorsen, nestleder  

(Sign.) 

Anne Kristin Akselsen, styremedlem  

(Sign.) 

Anita Simensen Holthe, styremedlem  

(Sign.) 

Siw Hege Tøstibakken, styremedlem  

(Sign.) 

Inge Brattås, styremedlem  

(Sign.) 

Arne Svardal, styremedlem  

Inger Styrvold, vara 

 



 

 

 

Fra tildelingsbrevet fra NIF/KUD: 

Formålet med tilskuddet 
Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis 
like muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske 
ressurser. 
 
Midlene skal understøtte: 

• idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 år som faller utenfor 
på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker 

• å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede 
 
Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å oppnå 
formålet. 
 
Fordelingsmodell 
Midlene skal treffe idrettslag med aktivitet for barn og ungdom mellom 6 og 19 år i geografiske 
områder der de sosioøkonomiske forskjellene er store, over hele landet. Det mest objektive målet vi i 
dag har for sosioøkonomiske forskjeller i Norge er SSBs tall for antall og andel barn i familier med 
vedvarende lavinntekt. Disse tallene ligger til grunn for fordelingen pr. kommune. 
 
Retningslinjer for fordeling av midler 

• Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene. Disse midlene skal ikke 
nyttes til administrasjon av ordningen, eller til aktiviteter i regi av idrettsrådene eller 
idrettskretsene. 

• Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte eierformer eller 
omdannes til fortjeneste for private eiere. 

• Idrettsrådenes og idrettskretsenes vedtatte kriterier og fordeling skal være offentlige. 
 

Midlene skal fordeles til idrettslag snarest, senest 30.04.2025 



Tilskudd Ekstrainnsats i idretten vår 2025 – fordeling Larvik idrettsråd 23.04.2025

Vi legger til grunn følgende: Endelig modell = A4 Se oversikt
Alle må ha medlemmer i aldersgruppen 6-19 år. * Justering 10 idrettslag Beløp til fordeling 1 098 307             Pr. kategori
Minimumsbeløp: kr. 3000,- Maks beløp kr. 100.000,-  Antall 6-19 år Maks beløp Ant. 1/3 Barn 6-12 75 102                  114                  
59 idrettslag, hvorav 51 får tilskudd 150-200 medlemmer 50 000            1 Ungdom 13-19 150 205                234                  
8 idrettslag har ingen i aldersgruppen 200-250 medlemmer 60 000            4 Ekstra fleridrettslag -                         -                   

250-300 medlemmer 70 000            1 Grunnbeløp 123 000                3 000               
17 av 19 fleridrettslag har medlemmer i aldersgruppen 6-19 år 301-400 medlemmer 90 000            1 Store idrettslag 750 000                   x grunnbeløp
Ca. 12,3 % av aldergruppen 0-17 tilhører målgruppen, lavinntekstsfamilier Over 400 medlemmer 100 000          3 Sum tildelt 348 307                225 307          

Medlemstall LARVIK IDRETTSRÅD 2023

Nr Navn Totalt Fler-idrettslag 6-12 år 13-19 år 6-19 år Barn 6-12 Ungdom 13-19 Grunnbeløp  A 4 
Pr.  medl. 
6-19 år

Larvik idrettsråd (59) 12565 19/59 658 642 1300 325 102                       650 205                  3 000              1 098 307   447           

1 Arvakur Vestfold Islandshestforening* 71 5 10 15 571                                2 340                       3 000               5 910           394            
2 Brunlanes Idrettslag 160 3 3 6 9 342                                1 404                       3 000               4 746           527            
3 Brunlanes og Stavern Rideklubb* 57 6 18 24 685                                4 211                       3 000               7 896           329            
4 Brunlanes Sportsskyttere* 32 0 0 0 -                                 -                           -                   -               -             
5 Farris Sportsskyttere - Larvik* 314 0 6 6 -                                 1 404                       3 000               4 404           734            
6 Farrisbygda Idrettsforening* 134 16 13 29 1 826                             3 042                       3 000               7 868           271            
7 Fenris Kampsportklubb* 75 2 11 13 228                                2 574                       3 000               5 802           446            
8 Halsen Idrettsforening 658 2 294 168 462 33 333                           66 667                     100 000       216            
9 Hedrum Og Sporty Idrettslag 110 2 42 1 43 4 794                             234                          3 000               8 028           187            
10 Hedrum Orienteringslag* 125 4 4 8 457                                936                          3 000               4 392           549            
11 Huldra Karateklubb* 44 21 9 30 2 397                             2 106                       3 000               7 503           250            
12 Hvarnes IL 266 4 51 24 75 5 821                             5 615                       3 000               14 436         192            
13 Idrettsforeningen Fram 486 3 106 101 207 20 000                           40 000                     60 000         290            
14 Kjose Idrettslag 167 4 11 9 20 1 256                             2 106                       3 000               6 361           318            
15 Kvelde idrettslag 548 5 162 48 210 20 000                           40 000                     60 000         286            
16 Kvelde Vannskiklubb* 56 5 10 15 571                                2 340                       3 000               5 910           394            
17 Lardal Hesteforening* 91 16 10 26 1 826                             2 340                       3 000               7 166           276            
18 Lardal Orienteringslag* 51 1 4 5 114                                936                          3 000               4 050           810            
19 Lardal Revolver Og Pistolklubb* 45 0 0 0 -                                 -                           -                   -               -             
20 Larvik & Sandefjord Judoklubb* = Larvik Judoklubb* 0 -                                 -                           -                   -               -             
21 Larvik Atletklubb 68 2 3 17 20 342                                3 977                       3 000               7 320           366            
22 Larvik Basket Klubb* 18 15 0 15 1 712                             -                           3 000               4 712           314            
23 Larvik Bordtennisklubb* 112 13 26 39 1 484                             6 083                       3 000               10 567         271            
24 Larvik Bowlingklubb* 17 0 5 5 -                                 1 170                       3 000               4 170           834            
25 Larvik Bryteklubb* 17 0 3 3 -                                 702                          3 000               3 702           1 234         
26 Larvik Bueskyttere* 52 3 8 11 342                                1 872                       3 000               5 214           474            
27 Larvik Dykkeklubb* 139 22 10 32 2 511                             2 340                       3 000               7 851           245            
28 Larvik Golfklubb* 1309 23 89 112 2 625                             20 823                     3 000               26 448         236            
29 Larvik Håndballklubb* 359 1 2 3 114                                468                          3 000               3 582           1 194         
30 Larvik Judoklubb*= Larvik & Sandefjord Judoklubb* 89 48 5 53 5 479                             1 170                       3 000               9 648           182            
31 Larvik Kampsportklubb 97 2 11 50 61 1 256                             11 698                     3 000               15 954         262            
32 Larvik Modellflyklubb* 45 0 0 0 -                                 -                           -                   -               -             
33 Larvik og Stavern Tennisklubb* 313 53 66 119 6 049                             15 442                     3 000               24 490         206            
34 Larvik Orienteringsklubb* 136 9 14 23 1 027                             3 275                       3 000               7 303           318            
35 Larvik Padelklubb* 6 0 0 0 -                                 -                           -                   -               -             

Grunnlag pr. 31.12.2023  Beløp til fordeling 



Tilskudd Ekstrainnsats i idretten vår 2025 – fordeling Larvik idrettsråd 23.04.2025

Nr Navn Totalt Fler-idrettslag 6-12 år 13-19 år 6-19 år Barn 6-12 Ungdom 13-19 Grunnbeløp  A 4 
Pr.  medl. 
6-19 år

36 Larvik Padleklubb* 144 2 6 8 228                                1 404                       3 000               4 632           579            
37 Larvik Paraidrett 25 2 0 0 0 -                                 -                           -                   -               -             
38 Larvik Roklubb* 0 0 0 0 -                                 -                           -                   -               -             
39 Larvik Seilforening* 426 55 38 93 6 278                             8 891                       3 000               18 168         195            
40 Larvik Skateboard Klubb* 143 59 34 93 6 734                             7 955                       3 000               17 689         190            
41 Larvik Ski 147 2 42 19 61 4 794                             4 445                       3 000               12 239         201            
42 Larvik skøyte- og hockeyklubb 73 2 2 6 8 228                                1 404                       3 000               4 632           579            
43 Larvik Squash 1* 15 0 0 0 -                                 -                           -                   -               -             
44 Larvik Svømmeklubb* 333 197 32 229 20 000                           40 000                     60 000         262            
45 Larvik Taekwondoklubb* 44 17 5 22 1 940                             1 170                       3 000               6 110           278            
46 Larvik Turn og Idrettsforening 746 4 176 198 374 30 000                           60 000                     90 000         241            
47 Larvik Volleyballklubb* 75 2 37 39 228                                8 657                       3 000               11 885         305            
48 Larvikmarkas Fluefiskerforening* 149 1 1 2 114                                234                          3 000               3 348           1 674         
49 MILTON Larvik Sportsklubb 61 2 0 0 0 -                                 -                           -                   -               -             
50 Nanset Idrettsforening 910 6 234 205 439 33 333                           66 667                     100 000       228            
51 Nesjar Idrettsforening 462 2 145 142 287 23 333                           46 667                     70 000         244            
52 NMK Larvik* 115 0 8 8 -                                 1 872                       3 000               4 872           609            
53 Sportsklubben Stag 1195 3 501 205 706 33 333                           66 667                     100 000       142            
54 Stavern Diskgolf* 52 0 6 6 -                                 1 404                       3 000               4 404           734            
55 Stavern Dykkeklubb* 17 0 1 1 -                                 234                          3 000               3 234           3 234         
56 Stavern Klatre- og Buldreklubb* 80 3 3 6 342                                702                          3 000               4 044           674            
57 Stavern Turnforening* 220 90 48 138 10 272                           11 230                     3 000               24 503         178            
58 Svarstad Idrettslag 429 4 111 77 188 16 667                           33 333                     50 000         266            
59 Tjølling Idrettsforening 423 3 141 76 217 20 000                           40 000                     60 000         276            
60 Verningen Bordtennisklubb* 14 1 0 1 114                                -                           3 000               3 114           3 114         

Larvik idrettsråd adm. Tilskudd -                                 -                           -                   -               -             
Larvik idrettsråd (51/59) 12565 19/59 2725 1894 4619 325 102                         650 205                   123 000          1 098 307    447            
Øvrige idrettslag - flat modell 658 642 1300 30 % 59 % 11 % 453            
10 store idrettslag er juster opp 2 067               1 252      3 319    
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