


Hvem er jeg?

Chriss Thore Myrbråten
99 23 90 91
chrmyr@kompan.com

- Jobbet i lekeplassbransjen i 17år, med hovedfokus på trening og idrett de siste 4 årene.

- Jobber i dag som rådgiver/konsulent for treningsparker, idrettsanlegg og lekeplass i Kompan

- Leder i Holmestrand Idrettsråd

- Aktiv i diverse prosjekter rundt anlegg gjennom Nif og frivillighet.

- Fotballspiller i 35år og fotballtrener i 7år (G2012)

mailto:chrmyr@kompan.com


Hvem er Kompan?
- Verdens største produsent av treningsutstyr og lekeplassutstyr (også størst i Norge)

- Totalleverandør av bade tjenester, utstyr og arbeider

- Fokus på å skape sunnere og gladere sammfunn siden 1970

- Siste 4 årene økt fokus på idrett og aktivitetsparker

- Hovedkontor i Danmark

- Kompan Norge har kontor i Drammen

- Kompan er leverandør til Larvik kommune gjennom VOIS innkjøpsavtale. 



Fra drøm til virkelighet!

Prosjektets fase fra ide til gjennomføring.



Hva skal vi snakke om i dag?
Hvordan lykkes med å skrive søknad:

- Tidlig fase

- Prosjektgruppe

- Arbeidsfordeling

- Synlighet

- Økonomi/Finansiering 

- Spillemidler

- Stiftelser

- Sponsorer

- Kommunale ordninger

- Søknaden

- Gjennomføring og sluttrapport 

Sande Idrettspark 2019-2025



Det starter med et ønske

- IKKE VÆR REDD FOR Å DRØMME!

- Ildsjeler

- Forankring

- Prosjektgruppe



Hvem gjør hva?

- Definer roller i prosjektgruppen

- Leder!

- Økonomiansvarlig

- Sponsoransvarlig

- Spillemiddelansvarlig

- Søknadsansvarlig



Hva vil man oppnå?

- Hva er motivasjonen for prosjektet

- Hvem er prosjektet for

- Hvordan skal anlegget brukes når det er 
ferdig



Samle klubben!

- Har i dag mange anlegg

- Lagene kjenner ikke hverandre

- Prosjektgruppe dannet i 2019

- Prosjektet forankret i styret, og 
prosjektleder rapporterer til styret jevnlig.



Hva skal vi bygge?

- Tenkt stort, ikke lag begrensninger!

- Vær åpen til forslag fra andre

- Lytt til hverandre

- Ikke vær redd for å hente kompetanse 
utenifra





Hva ville SSK bygge i 2022?



Tidlig fase

- Snakk med de som skal bruke anlegget

- Snakk med foreningene

- Inkluder flest mulig 

- DOKUMENTER alt dere gjør

- Ha jevnlige møter i prosjektgruppen for å 
holde prosjektet i live.



SSK tenker større!

Videovisning Sande Idrettspark 08.10.22

https://www.youtube.com/watch?v=DpL3TR_XAV0
https://www.youtube.com/watch?v=DpL3TR_XAV0


Synlighet

- Snakk om prosjektet

- Bruk sosiale medier

- Snakk med politikere 

- Send til avisa



Sande Idrettspark på Facebook og Instagram



Økonomi

- Estimater til søknadene

- Del inn i områder/faser

- Lag en Finansieringsplan

- Hold planen oppdatert!



Detaljert plan 

- Hva koster anlegget

- Spillemidler

- Sponsorer

- Gaver fra stiftelser

- Grasrot

- Egenkapital

- Lån

- Forventet inntekter

- Ingen «Spleis». Burde vært med.



Spillemidler

- Få hjelp!

- Maksimer spillemidlene ved å tenke smart

- Flere anlegg, mer midler

- Bruk kommunen og fylke til rådgivning 



Inndeling av anlegg SSK

Spillemidler 
Sande Idrettspark:

9 250 000kr 



Søknad Stifteser og fond:



Hør fra Sparebankstiftelsen selv:

Ti tips til en god søknad

https://www.youtube.com/watch?v=UPCdF03-1Oo


Story

Alle kan fortelle en story, men med arbeidet som nå er 
lagt ned, kan dere også dokumentere storyen deres.



Ikke for stort, ikke for lite

Gjennom fasene dere nå har vært gjennom, vet dere det reelle 
behovet. Søk om dette, ikke mer, ikke mindre.



Hva er viktig for stiftelsene?

Inkludering!

- Utenforskap

- Bærekraft

- Miljø

- At prosjektet blir gjennomført

- At anlegget blir brukt

- Medvirkning



Fikk du nei? Ikke gi opp!

- Gode prosjekter kan få nei av mange grunner

- Ikke gi opp!

- Ta kontakt

- Gjør endringer og søk igjen



Hvor kan du søke?
- Sparebankstiftelsen DNB Sparebankstiftelsen | Søk støtte til ditt prosjekt

- Sparebank 1 Stiftelsen SpareBank 1 Stiftelsen BV 

- Spillemidler Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet – 2024

- Lokale ordninger

- Ikke glem å snakke med lokale bedrifter om sponsing!

https://sparebankstiftelsen.no/sok-stotte-til-ditt-prosjekt/?mtm_source=google&mtm_medium=brand&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAwOe8BhCCARIsAGKeD57_VU8e1FhNNNS4o5W7-vHGosdOE3BePb-iKHXVtRljXlZL7zY6iwUaAt6MEALw_wcB
https://www.sparebank1stiftelsenbv.no/
https://www.regjeringen.no/contentassets/9d31309fb57640c2a3a03c7e935457c2/v-0732-b_2024-bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-endelig.pdf


Mer om spillemidler
Sikre penger

- Nærmiljøanlegg 50% 

- Oridinære anlegg 30%

- Selv om mange kan litt om spillemidler, er det lurt å få hjelp. 

- Snakk med kommunens konsulent, eller eksterne rådgivere som Tverga eller Kompan

- Alltid dokumenter og beregn spillemidler når du skal søke penger fra andre fond.

- Dugnad er en fin måte å få opp egenkapitalen i spillemiddelgrunnlaget, men det må 
alltid ligge et tilbud fra tredjepart for å dokumentere verdien av dugnaden.

- Spillemiddelgrunnlaget beregnes ink mva. 



Eksempel nærmiljøanlegg til 600 000kr ink mva

Totalkostnad for prosjektet: 600 000

Spillemidler 300 000

MVA   120 000

Dugnad     50 000

Adm.Kost. (5%)    28 000

Egenkapital  102 000     (152 000 dersom man ikke gjør noe dugnad)



Søknader og midler Sande Sportsklubb
Søknad 1: 11er kunstgress Nei, støtter ikke denne type prosjekter

Søknad 2: Aktivitetspark Nei. Godt prosjekt, men mangler medvirkning

Søknad 3: Aktivitetspark JA! 1 mill fra sparebankstiftelsen

Søknad SB1 Aktivitetskark JA! 750 000kr Sparebank1 stiftelsen

Sponsorer Div sponsorer 250 000 kr til anlegget, 200 000kr årlig
Spons fra utførende 1 500 000kr

Holmestrand kom. Inkluderende anlegg: 2 mill kroner + garantier

Totalramme 26 000 000
Mva 5 000 000
Spillemidler 9 000 000
Div gaver 5 500 000
EK 1 000 000
Grasrot 1 000 000
Lån 4 500 000



Når pengene er på plass

- Tilpass prosjektet etter økonomien, eller del opp i flere faser

- Prosjektgruppen følg prosjektet til det er levert

- Historikk er viktig

- Sluttrapporter 



Noen gode eksepler



Hof IL













Hva kan vi hjelpe dere med?

- Rådgivning og ideer

- Skisser og videoer

- Mulighetsstudie (midler til dette kan du søke hos SBS eller Kretsen)

- Totalleverandør

Nordby IL

Ås IL

Lundehaugen

https://youtu.be/YnORuGjxmJc 

https://youtu.be/J-NtLp4yHsI 

https://youtu.be/7YSAs-aAuoQ?si=VYhjI-Z-
9Vq6sgqU&t=35 

https://youtu.be/YnORuGjxmJc
https://youtu.be/J-NtLp4yHsI
https://youtu.be/7YSAs-aAuoQ?si=VYhjI-Z-9Vq6sgqU&t=35
https://youtu.be/7YSAs-aAuoQ?si=VYhjI-Z-9Vq6sgqU&t=35


Spørsmål?



Takk for meg!

Chriss Thore Myrbråten
99 23 90 91
chrmyr@kompan.com

mailto:chrmyr@kompan.com
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