


Sentrum Frivilligsentral

e Vi holder til pa Torstrand grendehus. Og deler
huset med Torstrand vel

e Apnet 6. juni 2024

e Et hus for frivilligheten i Larvik sentrum

e Forskjellen pa Larvik frivilligsentral og Sentrum
frivilligsentral. Heter ikke lenger
“Frivillighetssentral”

e Det er de frivilige som kommer inn dgra som
bestemmer hva vi skal veere og hva vi skal
gjare

e Etressurssenter og en mgteplass for
fellesskap, leering og frivillig innsats




Litt om meg:
Kristine Bohlin. 45 ar

Daglig leder pa Sentrum frivilligsentral
Bakgrunn fra kultur og organisering av
arrangementer

Hensikten med en frivilligsentral:

e Forebygge utenforskap og ensomhet
e Fremme frivillighet og fellesskap

LY
e Bista lag og foreninger \t’
e Bindeledd mellom kommunen og gul \a\\’ s

frivilligheten



Lokalene pa Torstrand
grendehus:

-lokalene leies ikke lenger ut til
private arrangementer.

-2 etasjer, sa 2 grupper kan
bruke huset samtidig.

-Fullt utstyrt kjgkken oppe og
nede.

-Skjerm og tavle i begge etasjer.
-HC-tilgang i 1.etasje.

Organiserte foreninger og
uorganiserte enkelt-frivillige er
velkomne til & bruke huset.

Booking av huset skjer via
Kristine, pa mail.




Hovedaktiviteter

Vi tilbyr:

e Strikkekafé

e Utplassering av ungdom fra Mesterfjellet
skole (matlaging/husarbeid)

e Apen mateplass tirsdag og torsdag
(10:00-15:00)

e Gratis lunsj med quiz og bingo ( stattet
av Sparebankstiftelsen)

e Ukrainsk barnekor

e Vinyldans pa fredager (fridans for
voksne)

e Syverksted (reperasjon av kleer)

e Apen "Digital Café": Hjelp med digitale
utfordringer. Neste er 11.2




Enkeltarrangementer i 2024

Bruktmarked

Julemarked

Julebord for dem som ikke har
julebord a dra til

Rusfrie arrangementer:

o Nyttarsaften

o Halloween
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Nye aktiviteter i 2025

e Slagkafe

e Kontaktgruppe for
voksne autister
(Nevrofolk i Larvik)

e Norskkurs for
arabisktalende kvinner

e “Sykling for alle aldre”

e “Torstrandslabben”
bydelskontor




Foreninger som bruker huset:

Torstrand vel
Gatefotballen
Revmatisme foreningen Ko
Hjertero (rusforebyggende tiltak for ungdom) ,: | _ 8
Somalisk kvinneforening. Cook-out dag 9.2
Arabisk forening

Foreningen for slagrammede
Blindeforbundets lokallag

Seniornett

Thai Buddhistisk forening




Takk for meg!

Adresse: Torstrand grendehus. Storgata 103
Telefon: 4803 7052

E-post: kristine.bohlin@larvik.kommune.no

Folg oss pa Facebook: Sentrum frivilligsentral
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