Larvik
Frivilligsentral

Apnet 9. mars 2013

k=
KW
: '\‘a\\\‘\\"\’\b




Etablert med statlig og kommunal finansiering.

| 2013: Ca 350 sentraler i Norge — alle er forskjellige! /> \G

Vi er en selvstendig frivillig org, reg i Brﬂnnﬂysund\_R\\’\\_ =
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UKA | FRIVILLIGSENTRALEN 2025:

TANUM
GAMLE SKOLE
& BARNE-
HAGE

GYMSALEN PA
TANUM

BIBLIOTEKET
| SENTRUM

TRANSPORT-
TILBUD

LFS har 3
attesetere

ANDRE
LOKALER

17.02.2025

MANDAG

Hageprosjektet
UT | VAR HAGE

Sykurs for
ungdom — oppstart
var 2025

Pensjonisten
Harsels-
foreningen

| SAMME BAT —
Batprosjekt i telt
utenfor gymsalen

TIRSDAG

TANUM
GJENBRUK
Dugnad/rydding/
henting av varer

SPRAK-KAFE &
LEKSEHJELP

2 biler til Nanset
Eldresenter

ONSDAG

TANUM GJENBRUK
Butikk 11:00-14:00

UTLANSSENTRAL:
ski/skayter/
rulleskayter

2 biler til Nalum
eldresenter

Blindeforbundet 1
gang/mnd

Transport / henting av
mat fra Matsentralen til
«MAT»-utdelingen
sentrum

TORSDAG

Kreativ Torsdag i

verksteder pa Tanum

Hageprosjektet
UT | VAR HAGE

Sterk og Stadig — trim

for eldre
(Frisklivssentralen)

YOGA for
kreftrammede,
kreftforeningen

Z QN

ERIV \\“..\..\G

FREDAG

FREDAGSPAFYLL
Kafe for eldre med
servering/quiz/
hgytlesning/ musikk

Kveldsol dagsenter for Transport til og fra

demente

| SAMME BAT —
Batprosjekt i telt
utenfor gymsalen

Frivilligsentralene

Fredagskafe pa
biblioteket

\SEnT /
LORDAG S@NDAG

TANUM
GJENBRUK
Butikk
11:00-14:00

Lesegruppe:
Haytlesning/
Norges-historie
Privat

Ibsen pa
sgndag:
Privat



TANUM GJENBRUK

Arbeidstrening
Spraktrening

Sosial trening

Fysisk Aktivitet

Sosialt samveer

Vafler & gratis kaffe
Miljgvennlig tiltak
Samarbeid med NAV/INTRO
Samarbeid med boligtjenesten
Moro!

BILLIGE VARER ©
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Fondet vart!

Vi har delt ut minst
1,5 mill til na

Vi betaler
kontingenter
direkte til
foreninger, ikke til
familiene.

Malsetning:
Motvirke
utenforskap,
Fremme
inkludering,
Styrke folkehelse

Redusere
fattigdoms-

17.02.Ryoblematikk

19:45 all ¥ @)

& larvik.frivilligsentral.no

Fond for
fritidsaktiviteter

Frivilligsentralen i Larvik har avsatt
midler til drift av et fond for
fritidsaktiviteter

@nsker du a bidra skonomisk til fondet, er
kontonummeret: 1503.39.90739

ORIENTERING OM FONDET:

Frivilligsentralen i Larvik setter hvert ar av midler til
drift av et fond, spesielt rettet mot lavinntektsfamilier.
Formal: Stotte til helars deltagelse i foreningslivet,
fritidsaktiviteter og nedvendig utstyr.

Malgruppe: Lavinntektsfamilier med barn i
aldersgruppen 6 hitinsekbedluinaiiar behov.

Frivilligsentralene




Transport av eldre ERIVILLG

hyggelig for alle parter! N
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People are medicine to people... -
Forskning: Frivillige er lykkeligere enn andre © Patlupsostn 5.
ven EtC : ::Z::Alii?z ogLarvik
MEN: Februar 2020 stoppet alt litt opp, vi flyttet ut... bkl s S PR
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Larvik Frivilligse
17.02.2025 www.larvik.frivilligs



http://www.larvik.frivilligsentral.no/

Samarbeid med G
Biblioteket

ERIVILLIG
- FRIVILLIG
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0180124 12400

Vil du bli guide for en f

Vi arrangerer to kurskvelder for deg sol
| N T E G R E R I N G mennesker som kan gi deg nye perspe|
Tid: Onsdag 7. og 14. februar kl. 18

S\

Sted: Larvik Frivilligsentral

Samarbeid med norskskolen s
& NAV

marianne.skyvulstad@gmail.com
mobil : 955 56 656

 Sprékkafé + leksehjelp \ L

_ _ | | i Tidsskrifter
« Innflytterguide: en til en —

bli kjent i Larvik!
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Litt historie ©

frivillighet = ferskvare... Noe
kommer og gar.
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LESER: Ragnar Lorentzen og Vigdis Kurth leser mens Tone M.
Anderssen er vertskap. ARKIVFOTO: PER ALBRIGTSEN

Poesibenken
| fylles pa fredag

Stedet er Larvik Frivillig-

hetssentral, og temaer
poesi, for den som vil

time i vire hjemmekoselige
lokaler, sier Tone M. Anders-
sen som tok initiativet til at
lytte og for den som vil det skulle bli jevnlige poetiske
lese.

meoter i den koselige kafeen.
Frivillighetssentralen har
PER ALBRIGTSEN flere poesitilbud, blant annet
peralbrigtsen@op.no en dpen mikrofon med jevne
91697689 ‘mellomrom.

17.02.2025
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| HARDU
ANGST?

Du er ikke alene...

Frivilligsentralen og Angstringen Norge
selvhjelpsgruppe e tratens okaler | Burs Tocggt 1

Tid: Tirsdager 18:00 - 20:00
(oppstart i Igpet av Jjanuar)
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VELKOMMEN TIL KAFE «NYE KREFTER » GITARKURS
T uFORMfLT M@TESTE’D FC)R ’Df(; G (7/\] Har du en gitar - spiller du litt men har lyst til 4 lzre mer?

Lyst til 4 spille sammen med andre og bli inspirert?

HAR ELLER HAR HATT KREFT

Arild og Ole Bjorn er FRIVILLIGE og tilbyr gratis varkurs:

Annenhver onsdag 18-20 her pa sentralen:

NB: MELD DEG PA - MAX 15 deltakere!
Kontakt ARILD BORD@Y: mobil 90 92 21 34
eller Tone Anderssen pi sentralen: 975 80 620

| ... mgte mellom mennesker ...

17.02.2025 Frivilligsentralene

Mossum, Frivilligsentralens
Tone M. Anderssen, Audun S.
Berg, Arild Bordey og Helge
Gjerstad.

Inviterer
til samtaler
kjemisk fri

4 < sk
invitere til et forum der menn -
kan motes og engasjere segi

temasom opptal
t pd helsa Gjerne rdesn

vanskelig for 4 sna :
Frivilligsentralen er stedet
; Forst og fremst har vi yst .
asapeenhyggeligmats.
plass
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17.02.2025

/6 VM’
ERIVIL G

\"'EM/
@dnskeliste:
« Dans i gymsalen! (danser folk na om dagen?)
« Teatergruppe pa scenen
* Mer eldretrim
* Volleyball for voksne!
« Flere som vil male/tegne/sy/strikke/veve
« [taliensk for nybegynnere?

.. «Det du kan, er det vi trenger!» ...

Frivilligsentralene 15
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Vi er opptatt av den «nye» kommunen,
Kommune 3.0:

- Samhandling

- Samskaping

- Mgteplasser

- Lokalt engasjement

- Forebyggende folkehelse: ut av sofaen!
- Ut av ensomhet, ut av fattigdom

- Samarbeid kommune — frivillighet

- Samarbeid pa tvers av organisasjoner

17.02.2025 Frivilligsentralene 16
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LEVER AV LYST
oG
DOR AV TVANG

“den er som en skj@r blomst..” oueinar porum

TAKK FOR MEG!
“gartner” Tone Anderssen: 975 80 620 ©

17.02.2025 Frivilligsentralene 18
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