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Hvem er jeg?
Christina Franksdatter Bghler
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Utdanning:
Adjunkt
Samskapende sosial innovasjon

Relevant erfaring:
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Prosjektleder BTl Lardal (SeMeg)
~aglig radgiver skole
-oreldreveileder ICDP

Hjertet banker litt ekstra for:
Barn og unge, deres oppvekstmiljg og landsbytenking
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https://drive.google.com/file/d/11wTYxVlxtu-6S4Ac_b7s1MiLkG2cdCyL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11wTYxVlxtu-6S4Ac_b7s1MiLkG2cdCyL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11wTYxVlxtu-6S4Ac_b7s1MiLkG2cdCyL/view?usp=sharing

Hva SKJER PA

Lardal Frivilligsentral 93
. : Sentralen
En del av Sentralen i Svarstad, sammen med a0t g
| TIRSDAG © mowplassen
| ONSPAG:  Smabaaws|r
. - . , DRS T N %9@&&( YoloX
biblioteket og servicetorget | i i {’fg?%%d% g wifgf

. DeNNE UKk

Aller mest en mgteplass - der det skjer noe for alle aldre. f Y3

Faste tilbud hver uke ++

| all hovedsak basert pa innbyggernes

Og neermiljgets gnsker & Sentra Ie N



Sentralen som mgateplass G

EN GOD

alderdom

Smabarnstreff pa
Sentralen

e v L’j %
=

sEgtnallerrH

S Er et
T 'sﬁr'-nw,- e i

Etter skoletid

Sentralen

for 4. - 7. tri e . . il | |
or rinn R !ager 12 o \l : s i
' 7

Sentralen



Koordinering

Frivilligsentralen er et bindeledd mellom kommunen og lag, foreninger
Og organisasjoner.

Samarbeider med andre i kommunen - skole, barnehage, sykehjem,
parnevern, ungdomsklubb, kulturavdelingen +++

Samarbeider med lag og foreninger

Koordinerer enkeltstaende frivillige - kobler sammen behov og hjelp

Gruppefrivillighet




Innbyggernes betydning og pavirkning

Prosjektgruppe
Husradet

Besgkende




Samarbeid - med andre kommunale avdelinger

Skole

Barnehagen
Barneverntjenesten
Sykehjemmet
Vare unge

IFOkus



Samarbeid - med lag, foreninger og naeringsliv

Vi ma passe oss for a drive “konkurrerende virksomhet” - vi er de folka vi er.
Inviterer heller til samarbeid

Mandagsmiddag

Manedlig datakafé

Paskeegg og julekalender til sykehjemmet
Kulturkafé

Verdensdagen for psykisk helse
Forestillinger

Musefletteninja



Noen gode historier
-og hvordan vi far det til?

Dvelseskjgring
Frivillighet + skole
Lan en lardgling
Kaffekompis

God alderdom




Vi far til stadig mer, og nar stadig fler!

2022 2023 2024
Antall besak Antall besgk Antall besgk
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Effekter av frivillighet

Sosialt
Fellesskap
Nettverk

Demokratli » J
| 3ering

Bedre mental og fysisk helse

Meningsfylt
Mennesker som jobber frivillig er lykkeligere enn andrel

B

= en stor samfunnseffekt OG bedre folkehelse



Fokusomrader i 2025

Alle, men...
Godt voksne - god alderdom

Barn og unge - natteravner, e-sport, foreldreveiledning

‘Finne” penger utenfor kommunen

Aller helst pa tvers - sammen er vi aller best!



2024 - faste aktiviteter gjennom aret

Sentralen apen hele aret, 5 dager per uke, med unntak av juli.
Natteravner 1-3 kvelder per uke, etter arstid

Frivillige bidro som husverter ved behov
Besgksvenner/trivselsvenner, Lardal sykehjem

Husband pa sykehjemmet

Strgbgtter til eldre

EL-sykler til utlan

Lunsjquiz pa biblioteket mandager

Mgteplassen pa tirsdager onsdager

Joggegjengen torsdager

Herrekaffe fredager

Friskusfredag

Barseltreff/smabarnstreff

Arbeidstrening i samarbeid med iFokus

Gratis utlan av skayter og hjelmer

Nybegynnerstrikk i samarbeid med Lardal bygdekvinnelag manedlig
Samarbeid med elevene med valgfaget “innsats for andre”
Byttehylla

Kaffekompiser

“Lan en lardgling”

Bygdegrillen

E-sport



2024 Enkeltstaende aktiviteter/prosjekter

Januar
o Kunst pa Sentralen -The way you look at me
o Datakafé - i samarbeid med pensjonistforeningen
o Ekstraordinaer boksnakk - Kaukasus
o Samarbeid med polenkomitéen om smaoppdrag

Februar
o Lgrdagsuniversitet med kafé av Polenkomitéen
o Nybegynnerstrikk
o Kurs - bilfgrer 65+ med Statens Vegvesen - kake fra Svarstad bl
o Foreldrekveld - 5.trinn
o Datakafé - i samarbeid med pensjonistforeningen
o Kunst pa Sentralen - Randi Kristin Strand - the way you look at me
o Lansering - frivillighet i skolen

Mars
o Konsert med kulturskolen
o Foreldrekveld SU - barnehagen
o Home Start kurs
o En formiddag med kunstneren
o Innsats for andre - elever pa sykehjemmet
o Kurs - bilfgrer 65+ med Statens Vegvesen - kake fra Svarstad bl
o Mammakveld 2.trinn
o Paskeegg til sykehjemmet
o Kulturkafé - om fremtidsfullmakt i samarbeid med HEF



2024 Enkeltstdende aktiviteter/prosjekter

o April
o Homestart kurs
o Apent mgte om forskjgnning med parkavdelignen
o En kaffeprat med ordfgreren
o Nybegynnerstrikk
o Stpttekonsert Ukraina - i samarbeid med Rotary
o Hagevennmgte
o Datakafé
o Stordugnad sykehjemmet
o Kunst - Kvelde fotoklublb
o Ravnefredag

e Mai
o Musefletteninja gjenoppsto litt
o En kveld med kunstneren
o Nybegynnerstrikk

e Juni
o God alderdom
o jFokus
o Dugnad sykehjemmet
o Miljgdagen
o Dugnad e-sportrommet
o Byttehylle for planter



2024 Enkeltstdende aktiviteter/prosjekter

August
e Dugnad hagevenn
¢ Folkemgte god alderdom
e Spgrreundersgkelse God alderdom
e Besgk fra Berg
e Kunst pa Sentralen

September
e Kulturkafe bunadstrikk - Samarbeid
e Apen dag pa Klokkergarden
e Bespk fra Australia
e Oppstart bridgekurs
e (Gina praksis

Oktober
e |aget papirbrosjyre og distribuert i alle postkasser
e Kulturkafe - kunst pa Sentralen
e | grdagsapent med forestilling
e Tv-aksjonen
e Verdensdagen for psykisk helse



2024 Enkeltstdende aktiviteter/prosjekter

Novemlber
e (God alderdom - om bolig
e |egolgrdag
e Naermiljputvalg folkemgte
e Apning Huldra e-sport
e En kveld med salig blanding
¢ Mandagsmiddag
e [Fokus - arbeidstrening
e God alderdom - tips for god alderdom og mannfolkhelse
e Barnehagen pyntet treet og fikk grgt
e Ny barnekrok

Desember
e Julemagifor 9. trinn
e Frivillighetens dag
e Hagbarts fortryllende jul
e Apne kvelder p& e-sportrommet
e herrekaffe med julegrgt
e Praktisk opplaeringsigp
e Rpde kors - lapper pa treet
e Samarbeid med Ole Jakob om juletraer
o Juletraer til Sentralen fra Wiergd juletre
e (Croptfest barnehagen



Takk

Kontakt
Christina Franksdatter Bghler
92603087

christina.franksdatter.oohler@larvik kommune.no

Psssst: Fglg oss pa Facebook




